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FAMILIEN

IN FURTH
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GUT VORBEREITET LER

er erste Schultag
naht — flr viele ABC-
Schiitzen ist es in eini-
gen Wochen so weit.
Vorher muss noch von der Schul-
tasche bis zum Federmappchen
allerhand angeschafft werden.
AuRerdem Uben die Familien den
Schulweg und rlisten das Kinder
zimmer mit einem Schreibtisch

aus — und vor allem das Kind mit
Liebe und Zuversicht. Eine neue
und aufregende Zeit beginnt. Das
erweckt viel Vorfreunde, aber
auch Unsicherheiten bei allen
Beteiligten. Wie viel Lernen ist
zutraglich, wie viel Freizeit muss
zur Erholung sein? Wie sieht ei-
ne optimale Forderung des Nach-
wuchses aus? Um Familien die

VEREINE TIPPS

Ly %Mmf
ICH'S LEICHAER

Orientierung zu erleichtern, ha-
ben wir in dieser Ausgabe des
[Stadt ZEITUNGspezial] alles
zusammengetragen, was flr
einen guten Schulstart notig ist
und auch an die Entspannung mit
Sport und Bewegung gedacht.
Kontaktadressen flr Eltern, die
Fragen zur Erziehung haben, er
ganzen das Thema.

DIE STADTZEITUNG WUNSCHT EINEN
LEICHTEN, GUTEN BEGINN, WENN DER
»ERNST DES LEBENS« ANFANGT.
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Besuchen

Sie unsere
Outlet-Shops

"B
AR

5 das Original
- fruchtig sauer

Trolli Pfirsichringe

Trolli Apfelringe

| fruchtig, aromatisci
N .
PRl - einfach fecker!

und vieles mehr...

Achtung! Im August sind unsere
Shops nur bis 16:00 Uhr geoffnet!

Shop Fiirth

Hans-Bornkessel-Str. 3

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

von 09:00 bis 18:00 Uhr
samstags

von 09:00 bis 14:00 Uhr

|
Shop Niirnberg

Breslauer StraB3e 400

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag

von 10:00 bis 18:00 Uhr
samstags

von 09:00 bis 14:00 Uhr

MNire- Thib
Freie Fotografin

Libecker StraBe 1
Q0766 Furth
+49170 82 555 27

www.nina-thilo.de

Sichern Sie sich lhren Termin
fir den Schulanfang!

Tarly Enghah

ENGLISCH FUR KINDER
ab 3 Menoten bis 14 Johren

Englisch-Abenteuer in den Ferien!
¢ Paul Ward's Holiday

10 bis 14 Jahre, 1.-5.9.08
¢ | am the World

4 bis 9 Jahre, 8.-12.9.08

Jetzt noch anmelden bei:
Sabine Weiskopf - Kaiserstr. 175
Telefon 0911-976 11 09

www.helendoron.de

TS, op

JACOB -

Vergolder-, Restauratoren
& Kiinstlerbedarf
Fachkundige Beratung zu
allen Produkten & Arbeitsweisen

Aquarell-, Acryl-, Olfarben
Malblécke, Pinsel
Bespannte Keilrahmen

Wehlauer Str. 81 - 90766 Fiirth
Tel.: 0911-73 12 51 oder 73 21 56
www.klein-jacob.de

Zum Schulanfang mit neuen

GEOXE

DER SCHUH DER ATME

Neue Kollektion eingetroffen!

Schuhe vom Feinsten

()
Oechrlein

Firth - GustavstraBBe
Parkplétze im Hof

LEC & GESUND ZUGLEICH

ie geflllte Schultite ist
eine schone Tradition,
um dem Kind den er
sten Schultag zu «ver
sUfsen». Viele Familien basteln ihre
ganz personliche Schultlte. Sie
wird liebevoll mit Motiven verziert,
die sich das Kind selbst auswahlt.
Die Schultlite sollte dem Ge-
schmack des ABC-Schiitzen ent-
sprechen und nicht zu grol3 sein.
Es ist nicht so wichtig, ob mehr

IN DI

ie Liste mit den Mate-
rialien, die die kleinen
Schiler brauchen, wird
von vielen Lehrkraften
bereits vor dem ersten Schultag
herausgegeben. So kann man in
Ruhe alle notigen Dinge besorgen.
Was da alles gekauft werden soll,
erscheint manchmal recht viel.
Manche Utensilien wie Malkasten,

NEUF/ KURSE

Das Lim bietet nach der Sommer
pause ab Mitte September wieder
neue Franzdsischkurse an. Frank-
reich-Freunde kommen sicherlich
auf ihre Kosten und kénnen aus
einem umfangreichen Kursange-
bot wahlen. Neben einem Anfan-
gerkurs am Freitagvormittag und
im neuen Trimester auch am Don-
nerstagabend (ab 9. Oktober fir
Anfanger ohne Vorkenntnisse) gibt
es auch diverse Konversations-
kurse vormittags (bei guten bzw.
sehr guten Franzosischkenntnis-
sen). Montagabend wird es krea-
tivim Literaturkurs (bei sehr guten
Franzdsischkenntnissen).

Der Mini-Club fur Kindergarten-
kinder zwischen drei und flnf
Jahren 6ffnet ab 23. September
wieder dienstagnachmittags von
16.15 bis 17 Uhr seine Pforten. Er

Cf é) 5
UND WAS SONST NOCH

SCHULTASCHE GEHORT

Ao

oder weniger hineingepackt wird -
die Geste zahlt. Alle Kinder haben
Vorlieben flr bestimmte SURIig-
keiten. Nur: Mit Gummibarchen
und Schokolade allein geflllt,
liegen die Kleinen am Ende mit
Bauchschmerzen im Bett. Eine
gute, gesunde Idee sind Frucht-
schnitten und Nusse, nuUtzlich
machen sich besonders schone
Stifte und Spitzer, die spater das
Federmappchen bereichern.

Pinsel oder Schere kdnnen aber jah-
relang benutzt werden. Die Hefte,
Stifte, Spitzer, Federméappchen,
Blocke und co. dlrfen ruhig nett
aussehen und dem Kind gefallen,
sie mussen aber vor allem sinnvoll
und praktisch sein. Bunt verzierte
Lineale, bei denen man die Zahlen
einteilung nicht richtig lesen kann,
nitzen nichts.

LIMOGES- 8 LIMOUSINHAUS

[duft Gber zwolf Wochen bis zum
16. Dezember. Die Teilnahme ko-
stet 45 Euro pro Kind. Der Unter
richt wird von Stella Wild gehal-
ten. Die Franzosin verflgt tber
langjahrige Erfahrung mit kleinen
Kindern.

Erwachsene kénnen einen Fran-
zOsischintensivkurs mit viel Gram-
matik- und Vokabeltraining von
Montag, 29. September, bis Don-
nerstag, 2. Oktober, jeweils 12.30
bis 17 Uhr, belegen. Er kostet 130
Euro, Dozentin ist Dr. Nicole Ba-
dewitz-Dussol.

KONTAKT:

Beratung und Anmeldung ab
4. September im Lim-Haus,
GustavstralRe 31, Tel. 9779 89 99,
Information zum Kursprogramm
unter www.fuerth.de.
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IMMER MEHR KINDER BEGYXNEN SCHON
FRUH MIT EINER FREMBPSCPRACHE

as Hanschen nicht

lernt, lernt Hans nim-

mermehr — das trifft

zwar bei Fremdspra-
chen nicht unbedingt zu, dennoch
gilt es als erwiesen: je friher eine
Fremdsprache in das Leben eines
Kindes tritt, desto besser und tie-
fer wird sie verankert. AufRerdem
lernen die Kleinen in diesem Alter
so schnell, mit so viel Spafs und
Begeisterung, dass es keine Mu-
he bereitet und fast nebenher ge-
schieht. Wer den Nachwuchs je-
mals im Urlaub mit einheimischen
Kindern beim Spielen erlebt hat
und nur staunen konnte, wie gut
die Kommunikation klappte, weif%
das. Erwachsene dagegen mus-
sen Vokabeln und grammatikali-
sche Regeln pauken. Darum ler
nen heute immer mehr Kinder be-
reits im Vorschulalter eine andere
Sprache, zumeist Englisch. Auch
in FUrth gibt es verschiedene An-
gebote.

Helen Doron ist eine spezielle
Sprachenschule flr Kinder, die
seit zwolf Jahren in Deutschland
und seit vier Jahren in Furth den
Jungsten das Englische beibringt.
Die Kurse sind altersgerecht flir
Kinder ab drei Monaten bis 14
Jahren konzipiert, es findet sich
eine Bandbreite von Babykursen
mit der Mama bis hin zum schul-
begleitenden Forderunterricht.

Die Methode wurde von der
Linguistin Helen Doron entwi-
ckelt, die zunachst ihren eigenen
Kindern ihre Muttersprache als
Zweitsprache vermittelte, da sie in
einem anderen Land aufwuchsen.
Seit 1987 wird sie in mittlerweile

22 Nationen weltweit «unterrich-
tet» — sei es in Krabbelgruppen,
in Kindergarten, in Grundschulen,
in weiterflhrenden Schulen, in
Helen Doron Learning Centern
oder durch selbststandige Lehr
krafte.

Zum Erfolg des Konzeptes tragt
der spielerische Unterricht in klei-
nen Gruppen mit vier bis maximal
acht Kindern bei. Die intensiv
ausgebildeten Lehrkréfte werden
standig weiter qualifiziert, exzel-
lentes Unterrichtsmaterial wie
Blicher und begleitende CDs er
maoglichen ein tagliches Sprach-
bad, zahlreiche Wiederholungen
férdern den Spracherwerb.
Insgesamt Ubertragt die Helen
Doron-Methode die Art, wie EI-
tern aller Kulturen ihren Kindern
die Muttersprache vermitteln, auf
das Erlernen der englischen Spra-
che. Worter werden verknUpft
mit vielfaltigen Anregungen wie
Hoéren, Sehen, Fihlen, Riechen,
Schmecken — und Tun.

Ab Herbst 2008 bietet das Flrther
Helen Doron-Zentrum zusatz-
lich zu den Ublichen Kursen mit
kleinen Gruppen ein neues Pro-
gramm an: «Polly the Collie», das
mit mindestens 15 Kindern pro
Gruppe wesentlich glnstiger ist.

KONTAKT:

Helen Doron Early English, Moni-
ka Feyrer, Amalienstrale 52, Tel.
7806284, www.helendoron.de

abine Weiskopf arbeitet

ebenso nach Helen Doron

und ist im Learning Center

tatig, aber sie unterrichtet
auch bei sich zu Hause. Hier ist
die Atmosphare fir Kinder von
drei Monaten bis zu 14 Jahren
familiérer, die Schiler verlassen
durchaus mal den Unterrichts-
raum und erobern die Wohnung
mit englischen Vokabeln. Die ge-
lernte Ubersetzerin geht auf alle
Teilnehmer einzeln ein und ver
mittelt den Spald an der Sprache.

KONTAKT:
Sabine Weiskopf, Kaiserstralte
175, Tel. 97611 09.

2ol
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! / Fashion for Kids

Fiirther Freiheit 2a

Telefon  (0911) 749 95 31
t Montag 12-18 Uhr
Di-F.  10-14+15-18 Uhr

Samstag 10-14 Uhr

Soraya Lewe-Tacke mit
lise Kubis (rechts), der
neuen Inhaberin von
Balu — Fashion for Kids.

Wir fiihren exklusive Mode fiir Babys, Kinder und Jugendliche
von GroRe 56 bis 176 von Polo Ralph Lauren, Red & Biu,
miniman, catimini, Petit Bateau, Levis, Diesel, PJE, Erge-

Accessoire u.v.m.

Neu im Sortiment Die Kollektion yummy tummy von der er-
folgreichen Séangerin Sarah Connor und Ihrer Mutter Soraya
Lewe-Tacke. yummy tummy beginnt mit einer Erstausstattung
flir Jungs fiir die ersten neun Lebensmonate. Hautfreundliche
weiche und hochwertige Materialien aus biologischem Anbau
sind erstklassig und babygerecht verarbeitet.

Herbsttrimester September-Dezember 2008

Pouvez-vous francais?

Lernen Sie lieber Franzdsisch im Lim!

Seit vielen Jahren finden zahlreiche

Franzosischkurse im Lim-Haus statt:

Literaturkurse,  Konversationskurse,

schulbegleitende Kurse, Vorbereitungs-

kurse fiir einen Urlaub in Frankreich,
etc. In diesem Trimester bieten wir

folgende Schiilerkurse vom 8. bis 12.

September an:

- Intensiv-Auffrischungskurs vor Schul-
jahresbeginn fir Schilerlnnen der 7.
bis 10. Klasse

- Intensiv-Einfiihrungskurs (keine Vor-
kenntnisse ndtig) fir Schilerinnen
der 6. Klasse.

Vom 29. September bis 2. Oktober 2008

finden 2 Intensiv-Franzosischkurse

flir Erwachsene statt :

- Kurs 1 fir Anfénger mit guten Vor-
kenntnissen von 9 bis 11.15 Uhr

- Kurs 2 auf Niveau Mittelstufe von
12.30 his 17 Uhr.

Neu in diesem Trimester: Franzo-

sisch-Anfangerkurs ab 9. Oktober am

Donnerstag-Abend von 18-19.30 Uhr.

Tihx

Limoges- und
Limousinhaus Fiirth

Gustavstr. 31 - 90762 Fiirth
Telefon (0911) 97 79 89 99

Montag 14-18 Uhr
Dienstag - Freitag 10-18 Uhr

lim-haus@fuerth.de
www.fuerth.de/lim
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SINGEN UND SP

ie eigene Stimme er

scheint vielen Men-

schen ganz selbstver

standlich, weil man
sie standig benltzt. Doch wenn
man das nicht richtig tut, klingt sie
nicht schon, das Sprechen strengt
an, Heiserkeit macht einem zu
schaffen. Der berichtigte , KloR
im Hals"” stort bei jedem Laut.
Dagegen kann man mit professi-
oneller Stimmbildung etwas tun.
Sieglinde Tafelmeier verfligt als
Dozentin fir Sprecherziehung und
Gesangslehrerin Uber langjahrige
Erfahrung. Kinder bauen dank des
Trainings ihre Schichternheit ab,
bei den Erwachsenen erzielen per
fekt vorbereitete Vorstellungs-, Be-
werbungs- und Verkaufsgesprache
eine optimale Wirkung. Sieglinde
Tafelmeier bereitet Interessierte
auch auf die Eignungsprifung an
den Hochschulen fir Musik vor,
betreut Lehramtsstudenten und
Referendare, die im Klassenzim-

W@
HEN TRAINIEREN

mer gehdrt werden wollen, unter
stltzt Chorsanger, Juristen, die vor
Gericht eine gute Figur machen
mochten, Pfarrer und alle anderen
Berufsgruppen, die gut bei Stimme
sein mussen.

Menschen, die wichtige Vortrage
und Reden halten missen, vom
Politiker bis zum Firmenchef, vom
Vereinsvorsitzenden bis zur Mode-
ratorin, sind bei ihr genau an der
richtigen Adresse. Wenn es notig
ist, etwa bei Stottern oder nach
Kehlkopfoperationen, wird eine Lo-
gopadin hinzu gezogen. Meistens
wird einzeln unterrichtet, um die in-
dividuelle Férderung zu gewahrlei-
sten. Gruppenunterricht ist ebenso
moglich. Nach einer Probestunde
werden die Konditionen vereinbart,
Studenten, Senioren und Arbeits-
suchende erhalten Sondertarife.

KONTAKT:
Sieglinde Tafelmeier, Bismarckstra-
Re 13/1, Telefon 328210.

Connecting the Next Generation

ENGLISCH FUR KINDER
ab 3 Monaten bis 14 Jahren

Frth Tel. 780 42 B4
Email: Fuerth@helendoron.com

leicht und spielerisch
in kleinen Gruppen

kastenlose 5-:'|r|upplr$h.|ndnn

wwwt, helendoron.de

....zum Schulanfang, Schulbedarf !!!
Moststr. 3 90762 Farth

Lizenz- & Geschenkewelt

Scout

_('a'mmim

by Sams&nite

d
deuter IO

THE ORIGINAL

¥

Step by Step’

www.lizenz-und-geschenkewelt.de

1‘/17%/1/ ' /
M&m ERSTKLASSLER

ezieher von Leistungen

nach dem SGB Il (Hartz

IV/Arbeitslosengeld 1)

und SGB XII (Sozialhil-
fe/Grundsicherung im Alter und
bei Erwerbsminderung) erhalten
Unterstltzung, wenn ihre Kinder
in die Schule kommen. Fur die
Erstausstattung der Kinder be-
kommen sie von der Stadt Furth
einen zweckgebundenen Gut-
schein in Hohe von 50 Euro. Da-
zu sind alle Further ALG II- bzw.
SGB XlI-Empféanger berechtigt,

ane
EN ERSTEN A

leichzeitig mit der Ein-

schulung beginnt auch

die Hausaufgabenzeit.

Da kommt die Frage
nach dem passenden Schreib-
tisch auf. Empfehlenswert sind
glinstige, stabile und einfach
verstellbare Mabel (mit TUV/GS-
Siegel), die mehrere Jahre lang
mitwachsen kénnen — das spart
eine Menge Geld und Umbauten.
Man kann diese Investition aber
auch noch eine Weile hinausschie-
ben, schlieBlich geht im Kinderzim-
mer durch die neuen Mobel Platz

/A

ODER EINFACH ABHANGE

enn es beim Eltern-

sprechtag heildt,

dass das Kind end-

lich mal mehr tun
sollte, nicken viele Mdtter und Va-
ter, denken sich aber zugleich, dass
Tochter oder Sohn doch auch Frei-
raume braucht. Erwachsen wer
den bedeutet eben auch Lernen
auf allen Ebenen. Schlagworte wie
Bildungsstandards, Kompetenz-
entwicklung, verklrzte Schulzeit
oder Abschlussprifungen schwir
ren einem da durch den Kopf. Der
ganze Komplex rund um Schule

deren Kinder im September
2008 eingeschult werden.

Die  Einschulungsgutscheine
werden vom Sozialamt ausgege-
ben und kénnen bis 30. Septem-
ber in allen Firther Laden, die
Schreibwaren flhren, eingeldst
werden. Kurzantrdge zur Ge-
wahrung einer Einschulungsbei-
hilfe kénnen ab sofort beim So-
zialamt, Sozialrathaus, Zimmer
005, gestellt werden. Weitere
Informationen unter Telefon 974-
1863.

Creillised,

ITSPLATZ GESTALTEN

zum Spielen verloren. Schulanféan-
ger konnen ihre Hausaufgaben
vorerst ruhig noch am Ess- oder
Kdchentisch machen, wenn es
dort bequeme Sitzplatze und eine
geeignete Beleuchtung gibt. In der
ersten Klasse haben es viele ABC-
Schiitzen lieber, wenn sie beim
Lernen in der Néhe der Familie
sind. Allerdings sollte es im Raum
friedlich und einigermalRen ruhig
zugehen. Laute Gesprache, wildes
Herumtollen der Geschwister, Ra-
dio- oder Fernsehgedudel schaden
der Konzentration.

@oo.

und Lernen ist sehr viel kompli-
zierter als friher. Deutlich wird dies
auch an Zahlen: Das weltweit ver
flgbare Wissen verdoppelt sich al-
le finf bis sieben Jahre. Wie kann
man da Uberhaupt Schritt halten?

Alles beginnt mit der Wahl der
Schule. Es gibt gute Griinde flr das
verkUrzte Abitur, klar ist aber auch,
dass die gleiche Stoffmenge in kir
zerer mehr Zeit Stress bedeutet.
Deshalb sollte man sich gut Gber
die verschiedenen Schulen in der

FORTSETZUNG AUF SEITE 25
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Stadt und ihre

Konzepte infor

mieren und mit

den Lehrkraften

ins  Gesprach

kommen. Viele

Schulen, die sich

auf dem Weg zur Ganztagsschule
befinden, bauen einen Wechsel
von Unterrichtsphasen in ihren
Stundenplan ein. Die Einsicht,
dass der Mensch Spannungs- und
Entspannungsphasen braucht,
setzt sich endlich durch. Padago-
gik-Experten empfehlen taglich
nur drei Facher in Doppelstunden
sowie integrierte sportliche und
musische Angebote.

Wichtig ist auch eine gute Tages-
planung, denn Kinder haben sehr
unterschiedliche Lernstile. So wer
den Hausaufgaben bei manchem
zur »unendlichen Geschichtex.
Eine klare Strukturierung kann hel-
fen. Dabei sollte man die Zeit aus-
suchen, in der das Kind leistungs-
fahig ist, die Hausaufgaben ge-
meinsam durchgehen, Zeitrahmen
flr die einzelnen Facher definieren
und den Lernstoff bei Bedarf wie-
derholen. In der tatsachlichen Frei-
zeit kann man nicht alles machen.
Sind die Interessen auch noch so
grof3, jeden Tag eine »Zusatzver
anstaltung« vertragt kein Kind.
Heranwachsende brauchen die
Moglichkeit, Freunde zu treffen,
Rad zu fahren, Musik zu horen,
zu lesen oder einfach nur »abzu-
hangen«. Fir das eine Kind ist die
Klavierstunde ein zusatzlicher Un-
terricht und das Uben noch eine
Hausaufgabe mehr. Fir das an-
dere ist es dagegen bereichernd.
Ebenso beim Sport: Wer viel mit
dem Kopf arbeitet, dem tut es gut,
sich korperlich zu betatigen. Wenn
aber jede freie Minute von Training
und Turnieren gepréagt ist, artet es
schnellin Stress aus. Also: Nachhil-
fe oder Freiraum? Im Wesentlichen
geht es darum, das Kind wahr
zunehmen und auf seinem Weg
zum erwachsenen Menschen zu
unterstitzen. Wer Sohn oder Toch-
ter hilft, ein gutes Geflhl fir sich
selbst zu entwickeln, ermoglicht
es dem jungen Menschen, sich
in einer Gesellschaft zurechtzufin-

den, die sowohl
Wissen als auch
ein riesiges Maf%
an  sonstigen
Moglichkeiten
bereithalt.
Infos zu diesen
Themen und zu vielen weiteren
gibt es in Furth bei einigen Fami-
lien-Netzwerken und Experten wie
zum Beispiel dem Blindnis fir Fa-
milien. Es will eine Familien- und
kinderfreundliche  Infrastruktur
schaffen, Eltern bei der Erziehung
unterstltzen, Familie und Erwerbs-
arbeit besser unter einen Hut brin-
gen, die Verantwortung zwischen
den Generationen entwickeln, Fa-
milien mit Kindern wirtschaftlich
starken und Benachteiligungen
abbauen. Dazu haben sich rund 70
Partner aus den Bereichen Wirt-
schaft, Gewerkschaften, Arbeitsa-
gentur, IHK, Stadt Furth, Verbande,
Vereine und Kirchen zusammen-
geschlossen. In Handlungsforen
werden Themen wie Gesundheit,
Wohnen und Familien-Kompetenz
bearbeitet.
Das Servicebiro ist erreichbar im
Jugendamt der Stadt Flrth, Ké-
nigsplatz 2, Telefon 974-1557 Fax
974-1513, www.fuertherbuend-
nis-fuerfamilien.de.
Zudem sitzt in Flrth eine interes-
sante und wichtige Einrichtung: ei-
ne Online-Beratung fir Jugendliche
und Eltern. Die Bundeskonferenz
fur Erziehungsberatung (bke) bie-
tet professionelle Beratung einfach
und schnell Uber das Internet an.
Sie ist wie die Erziehungs- und Fa-
milienberatungsstelle kostenfrei.
Auf www.bke-Jugendberatung.de
kénnen sich Jugendliche mit ih-
ren Sorgen und Noten einloggen.
Fur Eltern mit Fragen und Proble-
men zur Erziehung ist die Website
www.bke-Elternberatung.de die
richtige Adresse im Netz. Auch das
Netzwerk kinderfreundliche Stadt
und die Schule der Phantasie sind
kompetente Ansprechpartner. Sie
haben vor allem viele kreative An-
gebote, die Kinder durch Malen
und Basteln ganzheitlich fordern.
Infos unter www.netzwerkkinder
freundlichestadt.de und www.
schulederphantasie-fuerth.de.

" travel & trek

DUTPDOON EQuUiIPFPMENT

Kommen Sie vorbei in Fiirths Laden
fiir Outdoor Equipment und lassen
Sie sich iiberraschen. Ganz gleich ob
Wandern, Klettern, Reisen oder
Trekking, ob Rucksack, Schlafsack
oder Campingartikel — wir statten
Sie nach Ihren individuellen An-
spriichen aus und beraten kompe-
tent. Auf Ihren Besuch freuen sich
Basti & Udo

Jetzt 3 O% auf

Sommerbekleidung
2.B. Softshells, Regenjacken,
kurze Hosen, Caprihosen,
Wanderhemden
(XX ]

travel & trek | FriedrichstraBe 4
90762 Fiirth | Tel.: (0911) 746096
www.travelundtrek.de

GESANG-STUDIO
e%'ey/hu/e ga/@/nwjm

Konzertsiangerin
staatl. gepr. Lehrerin fiir Gesang
Stimmbildnerin (BDG)
Lehrbeauftragte an den
Universititen Erlangen-Niirnberg
und Wiirzburg

JETZT AUCH IN FURTH

Awustildung in allen R (.'(‘ﬁ/tnzye/n:

Lied und Song - geistliche Musik
Oper - Musical - Atemschulung
und Sprechtechnik

Leiectler séngen - leichler sfe vechen

T (0911) 32 82 10 od. 31 57 20
90768 Fiirth - Bismarckstraflie 13/1

AMPEN = &

Vieles muss raus!

zB. Sandkdsten,
Schaukeln,
Kindermdobel,
Accessoires

30% reduziert!
Sigikid, Haba, Spielstabil,
Die Spiegelburg
Schénes fiir Kinder

zum Wohnen & Toben

Ruff-Park, Steinach 40
90765 Fiirth-Bislohe
Telefon 0911/30309-26

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10-18 Uhr
Samstag 9.30-16 Uhr

b S

J I’_\ Gegriindet 1847

Biro - Organisation
Papier - Schule
Zeichnen . Schreiben
Basteln - Birogerdéte
EDV-Verbrauchsmaterial

Obstmarkt 1 - 90762 Firth
Telefon (0911) 77 19 48
papierhaus.schoell@web.de
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Seetha - Sonja Goerlgk
KaiserstraBe 177 / KUNSTfabrik.
90763 Fiirth / Bayern
Tel.: 0911 / 77 77 07

Neues Herbst-Rrogramm
Orientalischer Tanz
Klassischer indischer Tanz & Bollywood Tanz
Fiir Jung und Alt —im Unterricht lernen oder
auf Tanzshows erleben!

NEU ab Oktober Hatha-Yoga Kurse mit
Susanne Molter: »Beginne mit Yoga und
entdecke erstaunliche Energiereserven in Dir«

Shows & Vinterricht

Mit dor L|7,onz 2om S

Alles ab
13,00 €

BIG-KILLER-Paket
Haarschnitt 13,00
Farben/Tonen 13,00**
Féhnen 13,00
Intensivkur 6,50
Stylingprodukt 1,50

v
A7,uu

Paket-Preis ab 36,00

* bis kinnlang ** je nach Aufwand/Technik
Alle Preise inkl. Haarwasche, inkl. ges. MwSt.

Freiwilliges Soziales Jahr

Freiwilliges Soziales Jahr
+ mittlere Reife

Freiwilliges Soziales Jahr
im Ausland

Europaischer Freiwilligendienst
Wer und wie lang?
fiir das Ausland ab 18 Jahren;

6-12 Monate ab 1.9.2008,
Zwischeneinstieg mglich

3 = -'Q
! A

Junge Menschen zwischen 15 u. 27 Jahren,

uniﬂ"“""
ffr_/ /

Internationaler Bund - 1B - Freier Trager derJugemI S(mal und Bildungsarbeit e.V.

Einblicke in die Berufswelt im sozialen
Bereich, Weiterentwicklung der eigenen
Persdnlichkeit, Uberpriifung des Berufs-
wunsches, Land und Leute kennenlernen
und Selbstbewusstsein tanken.

Internationaler Bund Franken

FSJ Niirnberg

KopernikusstraBe 7/9 - 90459 Niirnberg
FSJ-Nuernberg@internationaler-bund.de
Tel. (0911) 94536 30
www.internationaler-bund.de

P L J
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BRAmiLLIRT
< BAINIES daWd

[www.hairkiller conr]

(GroRT PARK
Mini Sports

Start wieder ab 16. September

& Geschicklichkeit

Anfragen bitte direkt an das Team vom
SPORT:PARK Fiirth

Das Fun & Fitnessprogramm fiir Kinder von
3 bis 7 Jahre

+ Verbesserung der motorischen Fahigkeiten

+ Schaffung von Ausgeglichenheit

+ Verbesserung der Lernfahigkeit

+ Verbesserung des Selbstwertgefiihls &
Selbstbewusstseins

+ Verbesserung der Kérperhaltung, Koordination

= Spezielles Riickentraining

Jeder Kurs findet 1x in der Woche a 60 min statt.

SPORT:PARK Fiirth Tel.: 091193 64690
www. sportpark-onfine. de

VWZ& se1n in ¢

VEREINE UND IHRE ANGBBOTE

ie Flrther Sektion des
Deutschen Alpenver
eins DAV zéhlt Uber
2500 Mitglieder. In
der Gruppe kann man Wandern,
Bergsteigen, auf Hochtouren ge-
hen oder Klettern im Frankenju-
ra. Neben den aktiven Gruppen,
die eine Saule des Vereinslebens
darstellen, untersttzt die Sektion
besonders die Kinder- und Jugend-
arbeit. Bei den Bergwichteln oder
der Jugend Il lernen die Kinder
und Jugendlichen unter Anleitung
spielerisch den Umgang mit Seil
und Haken. Bergfreunde konnen
ihr Wissen Uber die Natur in Aus-
bildungen und in der sektionseige-
nen Bibliothek erweitern. AulRer
dem verfligen die Further Uber
eine eigene kleine Kletterwand,
an der es sich gut trainieren lasst,
da sie nicht so Uberlaufen ist.
Die vereinseigene Hochgebirgs-
hutte steht im Hollersbachtal bei
Mittersill. Das »hochste Haus
von Flrth« befindet sich im Na-
tionalpark Hohe Tauern und liegt
auf 2201 Metern Hoéhe. Zudem
unterhalt die Sektion eine Selbst-
versorgerhtte in der Frankischen
Schweiz, nahe Streitberg.
KONTAKT:
Sektion Flrth des deutschen Al-
penvereins (DAV), Konigswarter
stralRe 46, Tel. 7437033, www.
alpenverein-fuerth.de

olfen liegt voll im
Trend. Beim 1. Golf
Club Flrth e.V. ist das
Spiel mit dem kleinen
Ball kein elitarer Zeitvertreib, son-
dern ein Sport fir Jung und Alt
mit Leistungs- und Breitensportas-
pekten. Einsteigen kann man in je-
dem Alter, denn der Golfsport gilt
als sehr gesundheitsfordernd. Die
Bewegung an der frischen Luft trai-
niert Koérper und Geist, der Schlag
erfordert Kérperbeherrschung und
Koordination. Auch die Konzentra-
tionsfahigkeit wird gefordert. Der
Verein betreibt eine sehr aktive,
professionelle Jugendarbeit.
KONTAKT:
Golfclub Firth e.V.,, Am Golfplatz
10, Tel. 7508989, www.golfclub-
fuerth.de

olle Angebote fir alle,
die sich in der Grup-
pe bewegen wollen,
hat auch der TV 1860.
Im Sportzentrum an der Cou-
bertinstralle und in zahlreichen
stadtischen Sporthallen wer
den in 23 Abteilungen Uber 40
Sportarten ausgelbt. Neben
den allgemein bekannten wie
FuRball und Tennis finden sich
auch neue Varianten wie Aero-
bic, Jazzdance, Judo, Karate und
Triathlon im Programm, ebenso
Praventions- und Reha-Gruppen
im Bereich Herzsport, Asthma
und Osteoporose. AuRerdem
gibt es im Verein seit einigen
Jahren die Kindersportschule
KISS. Das Gelande erstreckt sich
Uber 100000 Quadratmeter und
bietet eine dreifach Sporthalle,
Tennis- und Judohalle, aufder
dem eine 400-Meter Tartanbahn
mit Sprunganlagen, funf Fuf3-
ballfelder, Basket-/Handballhart-
platz, drei Beachvolleyballfelder
und mehr. AuBerdem liegt der TV
1860 direkt am Waldrand und ist
damit idealer Ausgangspunkt fir
Laufer, Walker und Wanderer.
KONTAKT:
TV Furth 1860 e.V., Coubertin-
straRe 9-11, Tel. 720120, www.
tv-fuerth-1860.de.

m Bund Naturschutz kann
die ganze Familie aktiv sein
und dabei etwas Gutes fir
die Umwelt tun. Die Kreis-
gruppe Flrth-Stadt (Vorsitz: Rein-
hard Scheuerlein) hat ihr Blro in
der Mohrenstrafse 2 und macht
sich stark fur die Pflege von
Biotopen, den Einsatz regene-
rativer Energien und regionales
Wirtschaften. Kinder kdnnen Fle-
dermause im Wald beobachten
und die Natur hautnah erleben,
Eltern sich Uber die Gefahren
der Gentechnik informieren und
flr gesunde Lebensmittel ein-
setzen.
KONTAKT:
Bund Naturschutz, Mohrenstra-
Re 2,Tel. 773940, Fax 78 74525,
fuerth@bund-naturschutz.de.

FORTSETZUNG AUF SEITE 27
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m sozialen Bereich kann
man sich bei der Flrther
Tafel engagieren und ganz
konkret flr arme Mit-
menschen da sein. Die Organisa-
tion sammelt qualitativ einwand-
freie Lebensmittel, die kurz vor
dem Mindesthaltbarkeitsdatum
stehen, bei Firmen in der Re-
gion ein und verteilt sie gegen

L) L) L
—

DER SPORT:PARK B

uf 22000 Quadrat-
metern findet man im
SPORT:PARK Firth eine
der grofRten multifunkti-
onalen Sport- und Freizeitanlagen
Mittelfrankens — kurz alles, was
das Sportlerherz begehrt. Dazu
gehoren Fitness- und Gesund-
heitstraining (zertifiziert vomTUOV),
zwOlf Badminton-Felder, sechs
Squash-Courts, 16 Tennisplatze
und drei Beach-Volleyball-Felder.
Die Familienfreundlichkeit zeigt
sich darin, dass neben den vielen
Aktivitaten flr die Erwachsenen
auch fur Kinder und Jugendliche
ein umfangreiches Programm mit
dem Titel ,Beweg Dich!” geboten
wird. Das ganzheitliche Konzept
soll den jungen Leuten den Spal}
an der Bewegung naher bringen.
Es hat drei Schwerpunkte: Ball-
sport von Fufball Gber Basket- bis
Volleyball, Fitness und das Tanzen
in der ,Bounce!-Dance Company"
Hier geht es mit Hip Hop Moves
und Streetstyle richtig zur Sache.
Im Tennis-Bereich , Kinderland”
wird spielerisch trainiert. Jede
Stunde ist konzeptionell vorberei-
tetund enthalt ganz bestimmte Be-
wegungs-, Spiel- und Lerninhalte,
die an den jeweiligen Zielen aus-
gerichtet sind. Der SPORT.PARK

einen symbolischen Betrag an
Beddrftige. Ehrenamtliche holen
die Waren ab, sortieren sie und
geben sie an die armen Familien
aus.

KONTAKT:

Further Tafel, Mathildenstralle
38, Tel. 9746363, Fax 97 46 364,
buero@fuerthertafel.de.

3y
EGT KINDER

kooperiert mit Schulen und Kinder
garten, um die Kids in Bewegung
zu bringen. Hierflr wurde extra
mit Hilfe von Sponsoren ein Neun-
Sitzer Bus angeschafft, damit die
Kinder nicht mit 6ffentlichen Ver
kehrsmitteln fahren mussen.

Der Nachwuchs kann sich jeweils
die Sportart aussuchen, die zuihm
passt. Die Trainer fordern nicht nur
korperliche Fitness, sondern auch
die Konzentrations- und Lernfahig-
keit, Kérperhaltung, Koordination,
Teamgeist und Fairness.

Fur die Kleinsten wird in der Kin-
derbetreuung liebevoll gesorgt.
Ein Wellness-Bereich mit Sauna
und Solarien, ein Restaurant und
ein Freigeldande runden das viel-
seitige Angebot ab. Schon mal
vormerken: Am 16. September
startet Mini-Sports flr Kinder von
drei bis sieben Jahren mit Verbes-
serung der motorischen Fahig-
keiten, Rickentraining und mehr,
was den Kleinen gut tut.

Der Kurs findet einmal wochent-
lich statt und dauert 60 Minuten.

KONTAKT:

SPORT:PARK Firth, Am Schaller
seck 33-35, Tel. 9364690, nord-
west@sportpark-online.de, www.
sportpark-online.de.

.
]
D aVI natiirlich gesund leben

Schirmstrafie 190762 Fiirth - Tel. 2165690

90766 Firth

 Scherbsgraben 15
Tel: 0911 / 77 32 47 tigl. 11-19 Uhr
Spezialist fiir grobe Grofien, Cup bis H
Einzel- u. Gruppenunterricht, Erwach-
sene und Kinder ab 4 Jahren.

‘ In der nédchsten Ausgabe: ,
o ®

K'nillerangebote zum Schulanfang
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Papeterie & mehr _

CityCenter

Zirndorf
Niirnberger Str. 12

(>Zum Schulanfang 4\
Trinkflaschen +
(W) NG

Brotdosen
am Bahnhof

Telefon 77 20 41
90762 Fiirth, MaxstraBBe 31
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