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GESUNDHEIT - WELLNESS - SPORT

in altes Sprichwort sagt:

Wer schon sein will,

muss leiden!” Doch ist

das wirklich so? Hat
Schonheit nicht viel mehr et-
was mit Wohlbefinden zu tun?
Wer sich gelegentlich etwas
gdnnt, wie eine entspannende
Massage, sanftes Peeling oder
einen Besuch in der Sauna, hat
eine andere Ausstrahlung als je-
mand, der nur von einem Termin
zum nachsten hetzt. Die dulRere
Schonheit wird auRerdem we-
sentlich davon beeinflusst, wie
man sich ernédhrt. Askese mag
vielleicht helfen, nur wenige

Pfunde auf die Waage zu brin-
gen, hat bei dem einen oder an-
deren Kalorienzéhler aber auch
verspannte Gesichtszlige zur
Folge. ,,Ausgewogenheit” ist an
dieser Stelle der Schlisselbe-
griff. Damit der Kérper gesund
und vital bleibt, braucht er die
richtige Erndhrung und im Zwei-
felsfall die passende Methode,
um wieder ins Gleichgewicht zu
kommen. Physiotherapie und
homoopathische Medizin kon-
nen an dieser Stelle ideal ein-
greifen. Der Organismus wird
sanft und schonend therapiert,
ohne dass man zu belastenden

Medikamenten greifen msste.
Zu einem gepflegten Aulderen
gehdren naturlich auch schéne
Zéhne. Leiden ist heutzuta-
ge nicht mehr notig, denn die
moderne Zahnmedizin ermdg-
licht den Patienten viel Komfort
durch schnelle, schmerzfreie
Behandlungsmethoden. Sport-
liche Aktivitat rundet schlief3lich
den selbstbewussten Auftritt
ab. Ob Radeln oder Joggen —
Bewegung setzt Endorphin frei!
Eine gute Gelegenheit flr jeden,
den Puls mal wieder schneller
schlagen zu lassen, bietet im
April der Further Stadtlauf. ®
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naturkosmetik & naturfrisor
doris riedel brigitte peiker

dienstag bis freitag von 8 bis 18 uhr
kénigstrale 38, 90762 firth
telefon 3938 311

angebot im februar:
handcreme kamille
von martina gebhardt
fur gepflegte winterhande

Time Out

Wellness und Kosmetik

weitere angebote unter

KALLIOPI UND
ANNA HABEN
DIE LIZENZ ZUM
VERWOHNEN

10€

GUTSCHEIN

Pro Kunde nur ein Gutschein. Verwendbar bis 30. April 2010.
Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen oder Rabatten. Gutschein
gilt nur auf Behandlungen, nicht auf unsere Kosmetikprodukte.

Time Out - Wellness und Kosmetik
GustavstraBe 25 - 90762 Furth

Tina 0911/4746090
Susanna 0911/3755469

Termine nach telefonischer Vereinbarung

Sind Sie zufrieden mit
Threr Haut ?

Die Kosmetologie erhebt in dieser modernen
Zeit den Anspruch, alle Wiinsche zu erfiillen.
Ob regenerieren, straffen oder festigen, heute
ist alles moglich um eine gesunde Haut, eine
natiirlich schone Ausstrahlung zu erlangen.

Meine modern ausgestattete und auf dem
neusten Stand der Dermo-Kosmetik einge-
richtete Praxis befindet sich in der alten Kin-
derklinik:

« Klassische Gesichtsbehandlungen

* Mikrodermabrasion
 Augenspezialbehandlungen

¢ Facelifting mit Ultraschall

« Shiatsu Kopf-Nackenmassage

* Ganzkorpermassagen
 Haarentfernung mit Warmwachs

¢ Body-Wrapping zur Cellulitereduktion
* Computergesteuerte Hautanalyse

Natiirlich sind bei uns fiir jeden Anlass Ge-
schenkgutscheine erhiltlich, vor allem jetzt
zur Weihnachtszeit.

Wir freuen uns Sie in unserer Praxis begrii-
Ben zu diirfen, um mit fachlicher Kompetenz
Thre Haut zu behandeln.

Carmen Lorinczy

Praxis fiir Podologie und Kosmetik
Jakob-Henle-Strafe 1

90766 Fiirth

Termine nach telefonischer
Vereinbarung unter 787 19 65

www.naturkosmetik-fuerth.de

®
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REVIDERM

Schonheit

zwischen

Kosmetik

Medizinischan
Erkenntnissen

REVIDERM ist die einzigar-
lige Spezialkosmelik, die
medizinischische Erkennt-
nisse und Kosmetik in sich
vereint. Hautidentische
Wirkstofie pilegen Thre Haut
gezielt und nachhaltig.

Irm Zentrum steht die Mikro-
dermabwrasion zur Aktivienung
der Hautfunktionen, Thee

Haut wird von innen heraus
wieder schion & ebenmalig.

Zur Hautverbesserung bei:
* Linien und Filichen

* Unreinheiten,

* Pigmentflecken

* Marben

Auch rurVerbereitung fir dee
Unberspritzungen von Falten
ist die REVIDERM-Behand-
Tung perfeke,

as Kosmetikinstitut
»Charisma« ist hell
und freundlich ein-
gerichtet. Die Far
ben Griin und Weif3
strahlen Vitalitat aus und laden
zum Verweilen ein. Seit Januar
2010 bietet Inhaberin Kalliopi
Kariotidou in der KonigstralRe 61
mit zwei Kolleginnen Kosmetik,
Wellness und FuRpflege flr Jung
und Alt, Manner und Frauen
an. »Meine Seele
steckt hier dring,
sagt die staatlich
geprufte Kosme-
tikerin, wenn sie
Uber ihr Studio
spricht. Bei ihrer Arbeit legt sie
grofden Wert darauf, dass die
Kunden sich wohlftihlen und fir
eine Weile aus der alltaglichen
Routine aussteigen kénnen, um
neue Energie zu tanken.
Als Expertin fir Haut sieht Ka-
riotidou sofort, was der Kunde
braucht. Je nach Alter und Haut-
typ verwohnt sie ihre Klienten
mit Gesichtsmassagen, vitali-

ENERGIE TANKEN
IM HERZEN DER
ALTSTADT

sierenden Algenmasken oder
»Power Collagen« - Behand-
lungen. »Man spielt nicht mit
der Hautk, sagt sie, »denn die
Haut ist ein Spiegel der Person-
lichkeit.« Entsprechend ist es ihr
wichtig, Hautproblemen auf den
Grund zu gehen und das indivi-
duelle Charisma eines jeden zu
unterstreichen. Das kann auch
durch GanzkorperPeelings oder
Ayurveda-Massagen zu neuem
Leben erweckt
werden. Ganz
klassisch gibt es
in dem neuen
Kosmetikstudio
naturlich auch
Manikure, Pedikire, Haarentfer
nung und Make Up-Beratung.
Einfach im Laden oder telefo-
nisch einen Termin vereinbaren
und der eigenen Schénheit et-
was Gutes gonnen.

KOSMETIKINSTITUT CHARISMA
KONIGSTRASSE 61, FURTH

TEL.: 7236219
WWW.CHARISMA-FUERTH.DE |

KOSMETIKINSTITUTE -
DARAUF MUSSEN SIE ACHTEN

- Die Ausbildung zur Kosmetikerin dauert in der Regel drei Jahre
und findet im Ausbildungsbetrieb und an der Berufsschule statt.
Dartiber hinaus gibt es zahlreiche Ausbildungsmaéglichkeiten an
privaten Instituten

-Von der Kosmetikerin sollte man sich weder Botox noch
Schmerzmittel spritzen lassen, das dirfen nur Arzte

-Wer an einer Hautkrankheit leidet, sollte vor dem Besuch bei
der Kosmetikerin immer Rilcksprache mit einem Hautarzt halten

- Der Unterschied zwischen Podologie und Fuf3pflege: Wahrend
man eine Qualifikation zur FuRpflege in kurzer Zeit erwerben
kann, ist ein Podologe medizinisch geschult, kennt sich mit allen
relevanten Krankheitsbildern aus und weif3 zum Beispiel, wel-
che Pflege die besonders empfindlichen FiRe von Diabetikern
brauchen.
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inerseits sind Zahne
ja einfach Werkzeuge:
Durch ihre harte Konsi-

stenz helfen sie dabei,
Nahrung zu verdauen, indem
sie Fleisch, Getreide oder kna-
ckiges Gemdise in leicht ver
daulichen Brei verwandeln. In
der modernen Leistungsgesell-
schaft haben sie inzwischen
aber eine weitere Bedeutung
erhalten. Strahlend weiRe Zah-
ne stehen fur Gesundheit und
Erfolg. Damit sind sie zu einem
wichtigen Prestigeobjekt gewor
den. Entsprechend mdchte sich
niemand gerne mit braunem,
fleckigen oder gar lickenhaften
Gebiss zeigen.
Um den Patienten ein Leben
lang zu einem ansprechenden
Lacheln zu verhelfen, kennt die
heutige Zahnmedizin zahlreiche
Mittel und Wege. Die Entfer-
nung von Beldgen und das Blei-
chen der Zéahne gehoren da zu
den leichtesten Ubungen.
Ist ein Zahn stark zerstort, gibt
es inzwischen einfache Mog-
lichkeiten, schnell und unkom-

EIN STRAHLENDES
LACHELN IST DIE
BESTE VISITENKARTE

pliziert die entstandene Llcke
zu schlieRen. Moderne Zahn-
arztpraxen kdnnen Inlays oder
Kronen direkt vor Ort herstel-
len. Wahrend Computer und
Frasmaschine leise vor sich hin-
schnurren, lehnt sich der Patient
bei einer Tasse Kaffee entspan-
nt zurlick. Ist das neue Keramik-
teil fertig, muss es nur noch fest
mit dem Zahn verklebt werden
— fertig!

Wer es besonders mag, kann
seine Zahne aullerdem zusatz-
lich mit Twinkles verschonern.
Nachdem der Zahnschmelz
mit Saure angerauht wurde,
befestigt man die kleinen, glit-
zernden Steinchen aus Goldfolie
oder Kristallglas direkt am Zahn.
Diese Verzierung halt etwa zwei
bis drei Jahre. Wenn man sei-
ne Zéhne nur kurze Zeit etwas
aufpeppen will, kann man auch
zum Tattoo greifen. Die Miniatur-
Bildchen gibt es in zahlreichen
Varianten. Bringt man sie ohne
Spezialkleber an, sind sie nach
ein paar Tagen wieder ver
schwunden. ]

“ ES MUSS NICHT IMMER DER ZAHNARZT SEIN

Im ersten Studio fur Zahnkos-
metik in der Metropolregion
empfangt Zahnfee Grazyna
Kieltyka ihre Kunden in ange-
nehmer Atmosphare zur kos-
metischen Zahnpflege. In den
in warmen Farben gestalteten
Rdumen des Studios wird die
fachméannische  Zahnpflege
zum Wellness-Erlebnis  flr
die Zéhne und flr die Seele.
Wahrend der Zahnreinigung
werden Verfarbungen selbst

dort grdndlich entfernt, wo
auch haufiges Zahneputzen
nicht ausreicht. Weil nicht nur
strahlende Zahne dem Selbst-
bewusstsein  hervorragend
bekommen und zum Erfolg
im Beruf beitragen, sondern
auch gepflegte Hande, hat die
Zahnfee ihr Angebot um Wohl-
fuhlpflege flr schone Hande
erganzt.

TELEFON 971 15 33
WWW.ZAHNKOSMETIK-ZAHNFEE.DE

Gesundheit - Wellness - Sport SEITE 3

lhre Praxis fiir Zahnerhaltung,
Zahnisthetik und Implantate

Schonende Hihg-Tech Behandlung in
Wellnessambiente

BUCHER EDELMANN
Further Freiheit 2a, 90762 Furth
Tel.: 7467617 - Fax.: 7467619

Ihre Buchhandlung i in Farth

| [T
{ Groseﬁ;\uswuhl Zum Themu

KASTNER'S Gesundhelt & Ernuhrung

SPORT-TREFF

Neue Kollektion
Individuelle Laufschuhberatung

Bei Anmeldung zum Stadtlauf
20-€-Gutschein bei Kauf von
Lauf/Walking-Schuhen

FriedrichstraBe 9 - 90762 Flrth
Tel. 74 81 06 - Fax 74 63 74

: Relse- & Wunderfuhrer

: Land &‘Fuhrradkarten
& "

S ~ Edelstein-Beraung/ Verkauf
STEINE

Freunde, Helfer Angelika Yoqr

v. Begleiten 1#1,# 09103 - 5833

e o
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Fest zubeiflen und strahlend
lacheln - mit Zahnimplantaten
kein Problem! Wir informieren Sie
aus zahnmedizinischer Sicht tber
die Méglichkeiten der modernen
Implantologie.

Di., 02.03.10, 19.00 Uhr |\«
Di., 13.04.10, 19.00 Uhr &

Zahnarztpraxis Dr. Volker Ludwig
Alte ReutstraBe 172, 90765 Fiirth
Referent: Dr. Volker Ludwig

Mit freundlicher Unterstiitzung
von DENTSPLY Friadent, Mannheim

Jetzt kostenlos und unverbindlich informieren:

Zahnimplantate

Die Plétze sind begrenzt.
Bitte melden Sie sich an: Tel.: 0911/79 19 20 oder info@zahnarzt-ludwig.de
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Feste Dritte an einem Tag

In Deutschland sind 25 Prozent
der Bevolkerung Uber 65 Jahre
und zahnlos. Eine konventio-
nelle Versorgung dieser Situati-
on mit Vollprothesen bedeutet
flr die Mehrzahl der Patienten
eingeschrankte Lebensquali-
tat durch Sprach- und Kaupr
bleme.

Doch heute sind di
vorbei, in denen die Zéhne im
Wasserglas nachts neben dem
Bett ruhen. Durch spezielle Im-
plantationstechnik ist es inzwi-
schen maglich, mit einem relativ
einfachen und chirurgisch nicht
aufwandigen Verfahren eine
festsitzende, sofortbelastbare
Versorgung im Ober- und Unter-
kiefer anzubieten.

Der Wunsch nach festen dritten
Zahnen kann innerhalb eines Ta-
ges verwirklicht werden. Durch
bildgebende  3-D-Diagnostik
wird der Kiefer in seiner ge-
samten raumlichen Struktur
dargestellt. Diese «Kamerafahrt

durch den Mund» ermaéglicht ei-
ne sichere Planung der Implan-
tation ohne Knochenaufbau.
Das Ergebnis ist optimal: die
Patienten verlassen nach mini-
maler Behandlungszeit die Pra-
xis mit festen Zdhnen. Dieses
Konzept ermaoglicht Implantati-
on mit einem vorhersehbarem
ebnis und einer schonenden,
erzarmen Operationstech-
nik ohne Knochenaufbau.

Keramische Kontaktlinsen
fiir die Schneidezahne

Gute Laune verandert die Welt,
herzhaftes Lachen starkt das
Immunsystem und ein freund-
liches Lacheln lasst selbstbe-
wusst auftreten. Manch einer
hat jedoch wirklich nichts zu la-
chen. Denn wie alles sind auch
Zahne einer natlrlichen Abnut-
zung unterworfen. Der ,Zahn
der Zeit" lasst Zahnkanten ab-
brockeln, Verfarbungen treten
auf, die Zéahne verklrzen sich
durch Abrasionen. Mit einem

NEUE ZAHNE

Sanft schonend, sehomerzarm nnd  fert

DR. PETRA POSSMANN BRINGT DAS LACHELN ZURUCK

schonenden Verfahren kann der
abgenutzte Zahnschmelz na-
turecht wieder ersetzt werden.
Keramik-Veneer ist wie eine
lichtdurchlassige  Kontaktlin-
se fur die Schneidezdhne. Die
Keramik so echt zu gestalten,
dass keiner sie erkennt, ist ein
kleines Kunstwerk" Zahnfehl-
stellungen und dunkle Zwi-
schenrdaume werden dadurch
unsichtbar.

Damit alles auch schnell geht
und nicht durch ein Proviso-
rium ersetzt werden muss,
werden diese Verblendschalen
jetzt direkt in der Praxis herge-
stellt. Die moderne Technolo-
gie mit CAD-CAM macht dies
moglich. Eine beriihrungslose
Abformung durch eine intrao-
rale Kamera erfasst digital die
wichtigsten Daten des vorbe-
reiteten Zahnes. Die sofortige
dreidimensionale individuelle
Planung der Veneers direkt am
PC gibt dem Patienten Gele-
genheit, Wilnsche hinsichtlich
Formgestaltung zu auRern. Ist

Firther Freiheit 2a
a07&? Flrth

715{7!!/4»;1% Implantate -

ZAHNARZTIN

aut” alle

Zertifiziert von der Deutschen Gesellschaft fir Implantologie/Akademie Praxis Wissenschaft

o Moderne= Kﬂﬁzef?fe ! alteralle ditarnativan zam Knoohendlock,

pummarilivisve OF-Mathodan, '.'z'r‘I"-"'.\r'?‘-"ﬂ{.'ir"r:‘m‘-ﬁ"--"w - Sedortver Sergiing
o Motivadion' dnhand ven Beispielen die eigene Situdtion erfennen
o Verdracen: Sicthrare, vordersehidiare Implantadicnen st 3-2-Flancirng
L ie:genﬁfzfrb"fz’rlfz‘ ! Hsthetischer Zahnersatz

Termine: Donnerstag, 25.02.2010, 18 Uhr + 11.03.10, 18 Uhr. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Anmeldung zur kostenfreien Infoveranstaltung: Fon 770969 - www.drpossmann.de

Lmpiantar »nt Cerec

[
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die «Kontaktlinse» aus hoch-
wertiger Vollkeramik fertig, wird
sie im Patientenmund individu-
ell bemalt und schlieRlich ein-
gesetzt. Asthetik in vollendeter
Form. Das Lacheln kehrt ins Ge-
sicht zurtick.

Wellness beim Zahnarzt

Um die Behandlungszeit zu
einem angenehmen Erlebnis zu
machen, gibt es ein patentes Re-
zept: Mit Hilfe einer Videobirille,
die der Patient direkt aufsetzt,
wird er sofort in eine virtuelle
Welt nach Indien, Namibia, auf
die Seychellen oder — wer es lie-
ber heimisch mag — in die Alpen
versetzt. Sanfte Hintergrund-
musik oder informative Beitra-
ge lenken das Bewusstsein auf
Dinge, die mit Zahn und Zahnarzt
nichts gemein haben. Fahrt die
Helferin den Patienten mit dem
Behandlungsstuhl wieder zurtick
in die reale Welt, hat er sein Ziel
erreicht: neue, feste Zahne fiur
strahlendes Lacheln. u

“ SPRECHSTUNDE

Aktuelle Fragen zu den The-
men Implantologie, Keramik-
Veneers und 3-D-Diagnostik
beantwortet lhnen gerne die
Praxis Dr. Petra Possmann in
einer speziellen Sprechstun-
de am 17 und 24. Februar von
11 bis 12 Uhr.

DR. PETRA POSSMANN,
FURTHER FREIHEIT 2A
90762 FURTH

TELEFON 7709 69
DR.POSSMANN@T-ONLINE.DE
WWW.DRPOSSMANN.DE
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Foros: ADFC

DRAUSSEN ZUHAUSE

OUTDOOR-NAVIS FUR WANDERER UND RADFAHRER

och vor ein paar Jah-
ren nutzten es allen-
falls eine paar tech-
nikbegeisterte Out-
doorFreaks — inzwischen wollen
auch immer mehr Freizeitradler
oder Bergwanderer auf das Navi
am Fahrradlenker oder am Ruck-
sackgurt nicht mehr verzichten.
Vor allem Touren- und Reise-
radler lassen sich die Aussicht
auf eine prazise Navigation in
fremdem Gelande gerne mal
mehrere hundert Euro kosten
(zwischen 200 und 600 Euro -
digitale Karten kosten in der Re-
gel extra).
Denn trotz wachsender Konkur
renz unter den Herstellern so-
genannter OutdoorGPS-Gerate
—im Unterschied zu den im Au-
to verwendeten Navis — ist das
Fahrrad-Navi immer noch ein
vergleichsweise teurer Spal3.

Auch funktioniert das bei Auto-
Navigationsgeraten Ubliche Prin-
zip ,Einschalten, Ziel eingeben
und losfahren” bei Navis fir
Radfahrer, Wanderer und Berg-
steiger nicht oder nur sehr be-
grenzt.

Anders als bei den Auto-Navis,
wo die Fahrstrecke automatisch
berechnet wird, muss die Rou-
te bei den meisten Outdoor
GPS-Geraten selbst erstellt
werden, am besten per Compu-
ter. Von dort wird sie dann auf
das GPS-Handgerat lberspielt.
Was umsténdlich klingt, ist von
den meisten Bikern oder Wan-
derern so gewollt. SchlieRlich
ist bei Trekking- oder Mountain-
bike-Touren der Weg das Ziel.
Eine grindliche Einarbeitung
sei bei Outdoor-GPS daher un-
verzichtbar, betont Hermann
Griesbeck von der Arbeitsgrup-

MIT DEM NAVI KOMMEN SIE GARANTIERT ANS ZIEL.

T

y n INFORMATION

pe Fahrrad-Navigation des All-
gemeinen Deutschen Fahrrad-
Clubs (ADFC) Nurnberg. Die
Arbeitsgruppe hatte sich 2005
gegrindet und berat seitdem
Mitglieder und andere Radbe-
geisterte in Sachen GPS. Auch
auf der Further Fahrradmesse
rad10 informieren die GPS-
Experten Ende Februar wieder
im Rahmen des groRen ADFC-
Infomarkts , Radreisen 2010"
am Stand und in Vortragen tber
das , Biken, Wandern und Berg-
steigen per Satellitenhilfe” —als
besonderer Gast wird am 27.
Februar Uli Benker, Autor des in
der 8. Auflage neu erschienen
Standardwerks ,, GPS auf Out-
doorTouren' alle Fragen rund
um GPS beantworten und im
Vortragsprogramm (ca. 14 Uhr)
eine Einfihrung zum Thema ge-
ben.

Nahere Informationen erhal-
ten Sie im Internet unter:
WWW.GPS.ADFC-NUERNBERG.DE

Oder am Stand des ADFC
auf der rad10 in der Stadthal-
le Flrth am 27 und 28. Febru-
ar 2010.

Das Rahmenprogramm zur

| rad10 finden Sie unter

WWW.RADIO.DE

AN travel & trek

EQUIPMENT

OUTDOOR

Kommen Sie vorbei in Fiirths
Laden fiir Outdoor Equipment
und lassen Sie sich tiberraschen.
Ganz gleich ob Wandern,
Klettern, Reisen oder Trekking,
ob Rucksack, Schlafsack oder
Campingartikel — wir statten Sie
fiir Inren Bikeurlaub perfekt aus
und beraten kompetent.
Auf Ihren Besuch freuen sich

Basti & Udo.

Besuchen Sie uns
auf der

radi10
NN

WANN

27. & 28. Februar

wo
Stadthalle Fiirth

WWW.RAD10.DE

FriedrichstraBe 4 | 90762 Fiirth

Tel.: (o911) 746096

www.travelundtrek.de
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(% Naturheilpraxis Gabriele M. Ott e
" lhre individuelle Praxis fiir mehr Gesundheit, = ssemsmsbes g

Vitalitat und Wohlfiihlgewicht

Kostenloser Metabolic-
Balance-Infoabend immer

- FuBreflextherapie nach Marquardt
- Softlaser- u. Dorn-Breuss-Therapie
- Metabolic-Balance

- Darmsanierung

Dienstag um 18 Uhr in meiner
Praxis Maistr. 11a - 90762 Fiirth
Telefon 0911-76 2346

GESUND - FIT - SCHLANK mit dem ganzheitlichen Metabolic-
Balance-Programm zur Stoffwechselstarkung und Gewichtsregulierung

www. heilpraktikerin-ott.de }'&I

Dinerscan Qenarscan SromrBuss

maﬂh mlt

&

go®

fitn& cAenter

Hintare 5tr. 112 - S0768 Furth-Burglfarmbach - Tel, 0911- 75 15 13 - Fax 0911- 753 03 57

PRAXIS
FUR
PHYSIOTHERAPIE

jirgen beck & marion haupt

www._praxis-beck.de

DEM WINTER TROTZEN!
Ihre Abwehr stérken und

Ihr Wohlbefinden steigern mit
Homoopathie und Bioresonanz

DR. MED. PETRA GLEISS ) ""def_ .
Friedrichstraf3e 10, Uber Friedrich-Apotheke Fiirther Freiheit
PRIVATPRAXIS FUR Frledn(hsm.!.ﬁelo
GANZHEITLICHE ALLGEMEINMEDIZIN 90762 Firth
AKUPUNKTUR HOMOOPATHIE Tel. 747683
SPEZIALISIERT AUF Proxns@drg!elss.de
GANZHEITLICHE ALLERGIETHERAPIE www.drgleiss.de

P
‘" metabolic balance

lhr individueller Weg zum gesunden
Wunschgewicht und mehr Wohlbefinden

gmwymdﬁf%wg

INFORMIEREN SIE SICH
UNVERBINDLICH UND KOSTENLOS:

Christine Bohner - Schwabacher Str. 38
Telefon (0911) 770700 - www.praxis-boehner.de

JA WO LAUFEN SIE DENN...

&. FURTHLAUF STARTET AM 18. APRIL

ereits zum achten Mal

trommeln Kastners's

Sporttreff und der TV

Farth 1860 zum Furth-
lauf. Ob grof$ oder klein, alt oder
jung, langsam oder schnell —
jeder darf hier mitrennen und
ausprobieren, welche Energien
in den eigenen zwei Beinen ste-
cken. Beim Firthlauf geht es
nicht darum, als Ersterins Ziel zu
kommen. Was zahlt, ist das Ge-
fuhl, etwas flr sich und seinen
Korper zu tun. Weil der Spal$ an
der Bewegung im Vordergrund
steht, gibt es keine Startnum-
mer und keine ganz exakte
Zeitmessung. Jeder Teilnehmer
erhalt beim Zieleinlauf eine
Urkunde und grofRen Applaus.
Ab 10 Uhr steht Geraldino auf
der Blhne an der Firther Frei-
heit und lautet den Kinderlauf

ein. Um 13 Uhr schlagt dann
die Stunde flir den Haupt-
lauf. Die Strecke flhrt von der
Flrther Freiheit durch die Alt-
stadt zum Grinen Markt, bis
zur Jakobinenstrafde und zurtick.
Laufer absolvieren den rund
funf Kilometer langen Rund-
kurs zwei Mal, Walker einmal.
Damit die Stimmung auch beim
diesjahrigen Stadtlauf am 18.
April wieder richtig brummt,
heizen auf der Flrther Freiheit
die vielseitige Band Neumond,
Yourwingsfly und die Combo
Moonlight Crisis ein. Unter dem
Motto «no Schorsch — no fun»
ist auch wieder der Clown Ge-
org Schweitzer mit «gescheitem
und gnadenlos riskantem Hu-
mor» dabei. Alle Infos zur An-
meldung und zum Programm
unter www.fuerthlauf.de [ |

DER SCHNELLE WEG ZUM IDEALGEWICHT

Rund 60 Prozent der Deut-
schen leiden unter Uberge-
wicht, Tendenz steigend. Die
Ursachen hierflr sind vielfal-
tig. Dabei konnte die Losung
so einfach sein. Wer ernst-
haft an seiner Lebenssituati-
on etwas andern und wieder
schlank werden will, kann
dies mit der richtigen Ernah-
rung erreichen. ,,Menschen,
die bisher nicht abnehmen,
essen nicht das, was ihr Kor
per wirklich braucht’ erklart
der Erndhrungsmediziner Wolf
Funfack, , doch genau hier liegt
der SchllUssel zu nachhaltiger
Gewichtsregulierung.”  Eine
maogliche Hilfestellung bietet
dabei «metabolic balance»:
Jeder Teilnehmer an dem Pro-
gramm erhélt einen individu-

ellen Erndhrungsplan. Dieser
basiert auf den personlichen
Blutwerten, die bei jedem
Menschen einzigartig sind.
Deshalb erstellt ein Compu-
terprogramm auf Grund der
Blutanalyse die ideale Kombi-
nation aus Obst, Gemdse, Ei-
weild und Kohlehydraten. Nach
einer zweiwdchigen «stren-
gen» Umstellungsphase zielt
das Ernahrungskonzept darauf
ab, alle Lebensmittel in den
taglichen Speiseplan aufzu-
nehmen - allerdings in der rich-
tigen Zusammenstellung. Be-
gleitet wird der Teilnehmer von
einem speziell daflr ausgebil-
deten Betreuer, dessen Auf-
gabe es ist, ihn bei den neuen
Erndhrungsregeln sachlich und
personlich zu unterstitzen.



