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Kinderturnen

Das Kinderturnen ist ein spezielles Sportforder-
programm der Stadt Firth. Seit seiner Einfiihrung
1929 wurde es kontinuierlich Uberarbeitet und
zeitgemald umgestaltet.

Was kann durch Bewegung erveicht
werden?

* Forderung des natlrlichen Bewegungsdrangs
von Kindern

« Starkung der Gesundheit und des Selbst-
vertrauens der Kinder

« Kraftigung der Muskulatur und Verbesserung
der Korperhaltung

* \erbesserung der Leistungsfahigkeit, des
Gleichgewichts, der Geschicklichkeit und
Ausdauer

Gewichtsregulierung

» Abbau von angestauter Energie und
Aggressionen

Wo findet das Kinderturnen statt?

In der Katharinen-Turnhalle
KatharinenstrafSe 1a, 90762 Flrth

Die Unterrichtzeit ist 1,5 Stunden pro Woche.
In den Schulferien findet kein Unterricht statt.

Der Unterricht wird von einer Sportlehrerin mit
spezieller Zusatzausbildung durchgefihrt.

Das Kinderturnen ist ein kostenloses Angebot
der Stadt Furth.

Wie kann mein Kind teilnehmen?

Bei der Schuleingangsuntersuchung wird den Eltern
je nach Untersuchungsergebnis die freiwillige Teil-
nahme ihres Kindes am Kinderturnen von einer
Arztin des Jugendarztlichen Dienstes empfohlen.
Wann und wo die Anmeldung dazu stattfindet,
erfahren die Eltern schriftlich vor dem Schuljahres-
beginn.

Sollten noch Platze frei sein, ist die Anmeldung
weiterer Kinder Uber den Jugendarztlichen Dienst
der Stadt Furth moglich:

Jugendarzlicher Dienst, Tel. (0911) 974-1923



