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Schulung  

„Gelassen und sicher: Unterstützung zur psychischen Gesundheit von Kindern und 

Jugendlichen – Wie kann man das erreichen?“ 

Handreichung für alle Beschäftigten im Kinder- und Jugendbereich 
 

Aufbau der Schulung 

Das Programm erstreckt sich von Oktober 2021 bis April 2022 und beinhaltet verschiedene 

Module, die einzeln besucht werden können: 

 Vertiefungsmodul 1 Modul für Personen die mit der Altersgruppe 0-6 Jahren arbeiten am 

26.01.2022 15:00 – 19:00 Uhr 

Inhalte des Moduls sind u. a. Verhalten am Kind beobachten | Mit Eltern in Kontakt treten 

| Kompetent Hilfe vermitteln | eigene Grenzen erkennen 

 Virtueller Elternabend am 27.01.2022 um 18:00 Uhr „Balance im Alltag für Eltern und Kind“ 

 Vertiefungsmodul 3 Modul für Personen die mit der Altersgruppe ab der 7. Klasse arbeiten 

am 17.02.2021 15:00 – 19:00 Uhr 

Inhalte des Moduls sind u. a. Stress, Belastungen und die Anforderungen des Alltags (nicht 

nur zu Zeiten der Pandemie) | Ressourcenorientierung | Konkrete Techniken und 

Übungen, um mentale Stärke auf- und Belastungen abzubauen (für längere Einheiten; 

Minimax-Interventionen; für den „privaten Gebrauch“) 

 Vertiefungsmodul 2 Modul für Personen die mit der Altersgruppe 2. – 6. Klasse arbeiten am 

08.03.2022 15:00 – 19:00 Uhr 

Inhalte des Moduls sind u. a. Entwicklungsauftrag und Besonderheiten in dieser 

Altersspanne | praktische Alltags-Tipps für Ihren Methodenkoffer  

 Monatliche Gruppensupervision / - Intervention 

am 16.12.2021 | 27.01.2022 | 24.02.2022 | 31.03.2022  

jeweils von 15:00 – ca. 17:00 Uhr (nach hinten raus flexibel) 

Tauschen Sie sich in vertrauensvoller Atmosphäre mit ExpertInnen zu Ihren ganz konkreten 

Situationen, die Sie in Ihrer Arbeit mit den Kindern und Jugendlichen beschäftigen. 

Zusätzlich ist ein Abschlussmodul in Planung, das verstärkt die Themen eigene Ressourcen, Schutzfaktoren 

und Selbstfürsorge in den Blick nimmt. 

Der Ort wird mit der Anmeldung bekanntgegeben, die Angebote werden im Stadtgebiet Fürth stattfinden. 

Bitte beachten Sie, dass jeweils die geltenden Hygienevorschriften eingehalten und kontrolliert werden 

müssen. Falls pandemiebedingt eine Präsenzveranstaltung nicht möglich ist, wird die Veranstaltung virtuell 

stattfinden.  
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An wen richtet sich das Angebot? 

Das Angebot richtet sich an alle diejenigen, die direkt mit Kindern und Jugendlichen zusammenkommen/-

arbeiten und idealerweise als Vertrauenspersonen von diesen und ihren Eltern wahrgenommen werden 

wie: Lehrkräfte, HortmitarbeiterInnen, GanztagesbetreuerInnen, ErzieherInnen, Übungsleitungen, 

JugendsozialarbeiterInnen in den Schulen. 

 

Ziel der Schulung? 

Die Teilnehmenden … 

… können die eigenen Schutzfaktoren ausbauen und bei Kindern und Jugendlichen stärken. 

… können psychische Auffälligkeiten bei Kindern und Jugendlichen frühzeitig erkennen. 

… wissen um ihre Grenzen und können diese gut umsetzen. 

… fühlen sich sicher und wissen, wie sie mit den Betroffenen und deren Eltern ins Gespräch gehen können. 

… wissen, an welche Beratungsstellen in der Stadt Fürth sie die Betroffenen und deren Eltern vermitteln 

können. 

… können durch die Gruppensupervision/-intervention das erlernte Wissen in ihr alltägliches Handeln 

integrieren, reflektieren und sind sensibel für die mentale Gesundheit von sich selbst und anderer. 

 

Welche Kosten entstehen? 

Das Angebot ist für Sie kostenfrei. 

 

Wer führt die Angebote durch? 

Mine Shayesteh – Erziehungsberatungsstelle Fürth, Dipl. Soz.-Päd., Systemische Therapeutin 

Friederike Wild – Fachstelle TANDEM Fürth, Psychologin M.Sc. 

Christine Heinisch – Institut für Psychologie FAU Erlangen, Psychologin M.Sc. und Ph.D. 

Stephan Kortmann – Deutsche Gesellschaft für Verhaltenstherapie Erlangen, Psychologe M.Sc. 

 

Wo muss ich mich anmelden? 

Bitte melden Sie sich bis jeweils spätestens eine Woche vor dem Termin bei 

gesundheitsregionplus@fuerth.de an. 

 

 

Wir freuen uns auf Ihr Kommen! 
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