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Vorwort der Amtsleitung

Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr darf ich lhnen den Jahresbericht der Jugend- und
Familienberatung vorstellen, der wieder Einblicke in diese anspruchsvolle und

vielfaltige Arbeit gibt.

Die Jugend- und Familienberatung bietet allen Kindern, Jugendlichen und ihren
Eltern, wie auch Fachkraften, niederschwellig Beratung und Unterstiitzung als Hilfe

zur Erziehung an, hdufig auch an Orten, an denen Familien gut erreichbar sind, und

immer wieder auch online. Die Beratungsstelle arbeitet vernetzt mit anderen
Akteuren und Akteurinnen innerhalb und auRerhalb der Jugendhilfe zusammen und erreicht Familien zusatzlich

Uber verschiedene praventive Angebote.

Mein besonderer Dank gilt den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die mit groRer Fachlichkeit und viel
Engagement fur Kinder, Jugendliche und Eltern erreichbar sind und mit verschiedenen Zugangen und

Angeboten die Familien in herausfordernden Zeiten gut unterstiitzen.

Besonderen Dank und Anerkennung méchte ich Frau Agnes Mehl ausdriicken, die uns 2024 nach 36
Dienstjahren und als Abteilungsleitung der Jugend- und Familienberatung in den verdienten Ruhestand

verlassen hat.

Nach dem ersten vollen Jahr im Familienzentrum Rosengarten zeigt sich, dass es bereits erfreuliche
Entwicklungen im Vertiefen und Neugestalten von Kooperationen im Familienzentrum gibt und neue Synergien

sichtbar werden.

Kinder, Jugendliche und Eltern sind in diesen Zeiten weiter sehr gefordert und werden dies auch bleiben. Mit
weltweiten Krisen, immer neuen, digitalen Lebensrdumen, und auch nicht zuletzt durch Kl dndert sich die

Lebensrealitdt der Heranwachsenden weiterhin von Tag zu Tag. Die Identitdatsentwicklung und das Finden des
eigenen Platzes in der Welt fordern Kinder, Jugendliche und ihre Eltern in besonderer Weise heraus. Das zeigt
sich fortwdhrend in einer stabil hohen Nachfrage nach Beratung und unterstreicht die Bedeutung der Jugend-

und Familienberatung.

Angesichts dieser Situation und der aktuellen Notwendigkeit, die Finanzen im Blick zu haben und zu sparen,
bleibt es wichtig, dass Jugend- und Familienberatung einen festen Platz in der Jugendhilfe behélt und personell
und fachlich gut aufgestellt bleibt, um Familien in diesen Zeiten gut zu unterstitzen. Jugendhilfe, und in

besonderer Weise die Jugend- und Familienberatung, ist eine Investition in die Zukunft.

Ich wiinsche lhnen, liebe Leserinnen und Leser, interessante Einblicke in die Arbeit der Jugend- und

Familienberatung der Stadt Fiirth.

N

Luise Peschke

Leiterin des Amtes fiir Kinder, Jugendliche und Familien der Stadt Flirth
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Vorwort der Abteilungsleitung

Liebe Lesende,

wie jedes Jahr blicken wir im Rahmen unseres Jahresberichtes zuriick auf das
vergangene Jahr und versuchen, unsere Arbeit sichtbar werden zu lassen. Unsere
Statistik spielt dabei eine wichtige Rolle, auch wenn sich unsere Arbeit nur teilweise

in Zahlen abbilden l&sst.

Die Beratungsstelle ist gut im Familienzentrum Rosengarten angekommen.

Kooperationen bringen bereits splirbaren Mehrwert und das Zentrum mit seinen

vielfaltigen Angeboten wird gut angenommen.

Im vergangenen Jahr ging mit dem Abschied unserer Abteilungsleiterin, Agnes Mehl,

in den (Un-)Ruhestand eine Ara fiir die Beratungsstelle zu Ende. Uber so viele Jahre war Frau Mehl als
Teammitglied und Leitung Garant fir fachlich und menschlich hochwertige beraterische Qualitat und stabile,
kollegiale, auf Vertrauen und Selbstverantwortung gegriindete Teamkultur. Ebenso gehoérte zu Frau Mehls
Handeln eine unermiidliche Vertretung unserer Arbeit und Belange nach auRen in diversen stadtischen bis zu
bundesweiten politischen Gremien. Eine Vielzahl dankbarer Klient*innen, ein von Arbeitszufriedenheit
gepragtes, engagiertes Team, wie auch die aus anderen stadtischen Abteilungen ausgedriickte Anerkennung
flir unsere Arbeit und Zusammenarbeit sind Zeugnis dieser Lebensleistung. Aus unserem Team fiir diese Zeit

von und mit Dir unser herzlicher Dank, liebe Agnes!

In der Folgezeit leistete die Erziehungsberatungsstelle der Stadt Fiirth, im Rahmen einer sechsmonatigen
Wiederbesetzungssperre der Abteilungsleitungsstelle, einen Beitrag zur Haushaltskonsolidierung. Der Ausfall
einer ganzen Stelle konnte vom Team aufgefangen werden, leider lie sich eine zeitweise Verlangerung unserer

sonst erfreulich kurzen Wartezeiten (ein klares Qualitdtsmerkmal unserer Abteilung) nicht vermeiden.

Fir die Spanne von September bis Marz Glbernahm unsere Kollegin Mine Shayesteh kommissarisch die
Leitungsaufgaben. In dieser Funktion erfiillte sie nicht nur die Leitungsaufgaben zuverlassig weiter, sondern
sorgte auch fir die qualitative Weiterentwicklung der Beratungsstelle, unter anderem mit der Einfiihrung einer
qualifizierten Neuregelung der InsoFa-Beratung fur Fachkrafte im Kindesschutz oder auch mit der
beschlossenen Umbenennung unserer Abteilung, um die Hemmschwelle zur Kontaktaufnahme fiir neue und

vor allem jingere Klient*innen zu senken. Ein herzlicher Dank an Dich, liebe Mine.

Ab sofort wird aus der ,,Erziehungs- und Familienberatungsstelle der Stadt Fiirth” die Jugend- und
Familienberatung der Stadt Fiirth. An der gesetzlichen Grundlage und unserer Arbeitsweise dndert sich dabei

nichts.

Wir danken allen Fachkréaften in den unterschiedlichen Feldern — Jugendhilfe, Gesundheits- und Bildungswesen

— fir die hervorragende Zusammenarbeit im Dienste der Kinder und Familien.

Ich danke auch fiir die Unterstiitzung der Stadtspitze, der Politik und der Verwaltung flir unsere manchmal

ungewodhnliche Arbeit.

Personlich erwdahnen mochte ich unseren Referenten Herrn Dr. D6hla und unsere Jugendamtsleiterin Frau

Peschke, die uns stets unterstiitzen, begleiten und den nétigen Rahmen fiir unsere Arbeit gewahren.
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Ganz besonderen Dank méchte ich den Entscheidungstrager*innen und unserem Team ausdriicken, mir die
Leitungsaufgaben der Jugend- und Familienberatung anzuvertrauen. Ich habe grof3e FulRstapfen zu fillen und

werde bestimmt nicht die letzte ,dumme” Frage gestellt haben.

SN

Frank Winter

Fiir das Team der Jugend- und Familienberatung der Stadt Furth (JFB)

Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth 5



Jahresbericht 2024

Inhaltsverzeichnis
0T o] =Y ¥ o U 2
[ LT IO =0T o 1T [ TSR 2
Verantwortlich im Sinne des PresS@reChtS ... ettt e e e e e sraae e eenraeeenns 2
20T 1 AT o ISR PSPRRPPP 2
INNAIEE UN LAYOUL .....eiiiieeei ettt e e e e e e et te e e e e e e e e aattaeeeeeee s nsatsaeeeseeeansassaeeeseenannseranenns 2
Vorwort der AMESIEITUNG ... .ceueiieniiiircrrcrrccrrec et rree e rene e sen s eese s sraseseassssasssenssssnsssansssansssensassnnanas 3
Vorwort der AbteiluNGSIQItUNG .......ceu iveniiieiiiir et sree e ssa e sa s seasessassssnssssnssssnsasensanen 4
INhAItSVEIrZEIChNIS ... e e e e s aaa s 6
Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle........civeiiieiiiiiiieiiiirc e e e sree e srasssnssssnsesenna e 8
A T ol o o PRSP 8
- 1= 0= O PSP PPRUPURRRUPR 8
TR BT ={y =T o TN SR 8
(073 YO T=RT =110 = o PO 8
2 18T 0 01T o] =T =T o TSP 8
Personelle BESETZUNG.....c..uueiiiiiiiiieiiiiie it st renas s see s s s eans s ssses s e ssasssessssesessnsnnssssssssssssnnnnssnns 9
LT T4 = 11 1 - 10
FallZahlenN@NtWICKIUNG....coeeiiieeeee e e e e e e e e st be e e e e e e e s s aaasteeeeeeeessnsnssaeeeseessnnsnnes 10
Beratungsgriinde und BeratungssChWerpUNKLe ........coccveiieciiie e e e 10
Personalausstattung und Beratungskapazitat........ccccocuieeeeicie e 10
Praventionsarbeit UNd AUTSUCNE .......cooeeiiiiee s ee e et e et e e e te e e e sre e e e e naneeas 11
Veranderungen ZUM VOIJANT ... iceeccccees ettt e e sttt e e e e te e e e st ae e e e ste e e s eastaeeenneeessnnsaeeeansteeeessseeennn 12
Klientelbezogene statistische ANGaben........cc. i rene s ee e se e sraseseasessnsssannanns 13
P2 o E=Y N ATVA ol (LU oY =S 13
FAN =T S A U1 U PP 14
BildUNgs- UNd BerUFSSITUBTION .....cceiuveiieciiee ettt ettt e st e e e e tbe e e e stneeeeesabeeeeeasreeeennsbeeeessseeeennnrens 15
Anzahl der Kinder in der FAmMIli ... ..o uiiiiies ettt ettt e e st e s s e e s s e e s aeeeessnneeeens 17
TR BT =Ly =T o 1= TSP UUURPTNt 18
Interkultureller SCAWEIPUNKL...........viii e e e e e e e e e e e ate e s e sara e e e e nre e e e saneees 19
Yo7 TeTe] ol aTeTa oY el aT=T g =1 U L3RR 21
TrENNUNGSSITUGTION ..uuiiiiiiiit ittt e st e e e e s e e s st re e e e e e s e s saaattaaeaesesasssssteaeeessassssnsteaaeessnnnnsnnes 22
Grinde fir die Inanspruchnahme der Beratung und Beratungsschwerpunkte .........cccccceeevveiicciieeens 23
Angaben iiber die geleistete Beratungsarbeit .........c..cceeiiiiiiiiimiiiiiiiiiiii 28
2T eY 0 g T o o = PP P PTUPPPPPINE 28

6 Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth



Jahresbericht 2024

Art der Beratungsleistung im UDerbliCK.........ceeviviiiieiiiiieecicitce sttt ers sttt 30
BOraTUNGSAQUET ...ttt ettt e sae e sat et sttt e b et e st e e e e e st et s aneesaneeeneeenneee 31
GruppenmaRnahmen der BEratUNESSTEIIE ......ccuveiieciiee ettt e eeete e e e eebae e e e areeeenns 33
Projekt Familienpatenschaften und Familienpatenschaften Mini........cccecccevieieiieeecciiiee e, 34
Diagnostik, Beratung und Fachberatung im Bereich § 35a SGBVIII ........ccccoveiiieiiieiiieiiereciienenenncnnnnnees 35
Offentlichkeits- Und Praventionsarbeit........cccceveeeerieeiieiieenienieecie st ssree s se s e e e se e aess e s e ssae e snenas 36
Weiterentwicklung der AUFSUCRE ......cciueuiiiieuiiiiienieettieiereeenneeeeeaneeeernassesessssesessnnssssssnsssssssssessssnnsnsenes 37
Interne Qualifizierung und QUAlItEtSSICREIUNG........cvveuiiiieeiiiree et rereeeereeeaneeeeenneeseeenseeseeensensennnns 39
Kooperation UNd VerNEtZUNE .......cuciiieiiieiiieiiieeiiteeeiraernnseteasisensereassssassssassssnssssnsssensssenssssnssssnssssnsases 40
Schlusswort Und AUSBIICK......ccuuuueeiiiiiiii e e 41
Lo =TT Ay T = o 42

Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth 7



Jahresbericht 2024

Allgemeine Angaben zur Beratungsstelle

ANSCHRIFT

Jugend- und Familienberatung der Stadt Fiirth
im Familienzentrum Rosengarten
RosenstralRe 16-20

90762 Firth

Tel.: 0911/974-1942
Fax: 0911/974-1938
E-Mail: familienberatung@fuerth.de

TRAGER

Stadt Flirth
Konigstrale 86/88
90762 Firth

EINZUGSGEBIET

Stadtgebiet Firth

(erweitert im Arbeitsbereich der AuRenstelle an der Klinik fir Kinder und Jugendliche am Klinikum Firth)

OFFNUNGSZEITEN
Montag bis Donnerstag: 08.30—-12.00 Uhr und 13.30 — 16.30 Uhr
Freitag: 08.30-12.00 Uhr

Termine werden selbstverstandlich auch auBerhalb dieser Zeiten vereinbart, in der Regel von Montag bis

Freitag zwischen 08.00 und 18.00 Uhr.

RAUMLICHKEITEN

Riaume im Familienzentrum Rosengarten, Rosenstrafle 16-20

1 Sekretariatszimmer, 10 Beratungszimmer, 1 Gruppenraum, 1 Spielzimmer, Wartebereich, Archiv, Bibliothek,

Druckerraum, Teektiiche

Raume in der Klinik fiir Kinder und Jugendliche am Klinikum Fiirth, Jakob-Henle-StraBe 1

1 Beratungszimmer
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Personelle Besetzung

Agnes Mehl
(bis August 2024)

Mine Shayesteh

Claudia Weber-Schmitt

Frank Winter

llona Laitenberger

Tabea Haarmeyer

Vanessa Semmler

Marc Fischer

Therese Ross

Eva Kugler

Nils Weinlein

Sabine Steiner

Janina Novikov

Praktikantinnen
Annabel Dausacker
Sofia Vanessa Weber
Nina Person

Abteilungsleitung

Dipl. Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin
Erziehungs- und Familienberaterin (bke)

Stellvertretung der Abteilungsleitung

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

Systemische Therapeutin (SG)

Aufenstelle an der Klinik fiir Kinder und Jugendliche am Klinikum Fiirth
Dipl. Psychologin

Psychologische Psychotherapeutin

Dipl. Psychologe
Psychologischer Psychotherapeut (VT)

Dipl. Sozialpadagogin (FH)

M.Sc. Psychologin
Systemische Therapeutin (SG)

M.Sc. Psychologin
Psychologische Psychotherapeutin (VT)

B.A. Sozialpadagoge
Systemischer Berater (DGSF)

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
Systemische Therapeutin (DGSF)

M.Sc. Psychologin
Systemische Beraterin (DGSF)

M.Sc. Psychologe

Verwaltungsfachangestellte

Vorzimmerkraft
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Vollzeit

Vollzeit

Teilzeit

Teilzeit

Vollzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit

Teilzeit
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Kurzfassung

FALLZAHLENENTWICKLUNG

Im Jahr 2024 lag die Zahl der Neuanmeldungen in der GroRenordnung des Vorjahrs, so erreichten uns 763
Anmeldungen (zum Vergleich: 2023 waren es 764 Neuanmeldungen). Die Zahl der insgesamt bearbeiteten Falle

lag bei 1169 — und damit hoher als in den Vorjahren (2023: 1133, 2022: 1029, 2021: 932, 2020: 1009).

Die Zahlen zeigen einerseits den hohen Bedarf, Beratung in Anspruch nehmen zu wollen, andererseits aber

auch, dass es uns gelang, fiir die Ratsuchenden durchgehend gut ansprechbar zu sein.

Analog zu den Vorjahren erreichten wir Kinder und Jugendliche in allen Altersgruppen und in einer

ausgewogenen Geschlechterverteilung.

Der Anteil an Familien in der Beratung, bei denen mindestens ein Elternteil der Kinder und Jugendlichen einen

Migrationshintergrund aufwies, lag 2024 weiterhin konstant bei 38%.

Wie in den Vorjahren lag der Anteil der alleinerziehenden Elternteile bei gut einem Drittel unserer Klientel.

Weitere 13% der Kinder und Jugendlichen lebten in einer Stief- oder Patchworkfamilie.

BERATUNGSGRUNDE UND BERATUNGSSCHWERPUNKTE

Etwa 64% der Beratungsfille suchte uns aufgrund von familidren Konflikten auf. Dies bedeutet, dass
insbesondere Themen im Zusammenhang mit Paarkonflikten, Trennung und Scheidung, aber auch dem
Zusammenleben in neuen Familienkonstellationen im Jahr 2024 erneut eine grofRe Rolle in den

Beratungsprozessen spielten. Kinder und Jugendliche leiden sehr an den Konflikten in der Familie.

Bedeutsam ist zudem, dass bei einem Viertel der beratenen Falle Belastungen und Erkrankungen der Eltern,

insbesondere gesundheitliche Probleme und psychische Krankheiten, eine Rolle spielten.

Unter deutlichen Problemen und Schwierigkeiten litten 38% der Kinder und Jugendlichen selbst, bei Gber der

Halfte hiervon handelte es sich um psychische Probleme und Entwicklungsauffalligkeiten.

Das Thema Kinderschutz blieb und bleibt wichtig, sowohl fur die Familien, die sich an uns wenden, als auch fir
Fachkrafte. Im Jahr 2024 gab es dhnlich viele Anfragen von Einrichtungen an unsere Beratungsstelle wie im

Vorjahr (insgesamt 41 InsoFa-Anfragen).

PERSONALAUSSTATTUNG UND BERATUNGSKAPAZITAT

Auch im Jahr 2024 gab es personelle Veranderungen durch Elternzeitanpassungen, die sich oft durch

teaminterne wechselnde Stundenneuverteilungen kompensieren lieRen.

Unsere TeamgrolRe sowie die teilweise befristeten und auch kurzfristig wechselnden Arbeitsverhaltnisse
(aufgrund von Mutterschutz und Elternzeitvertretungen) forderten und fordern viel Flexibilitdt von unseren

betroffenen Fachkraften und sind angesichts der weiterhin ungebrochen grofen Nachfrage nach Beratung
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herausfordernd fiir das Team, insbesondere vor dem Hintergrund, dass aufgrund einer stadtischen

Wiederbesetzungssperre eine Vollzeitstelle ab dem 01. September 2024 unbesetzt blieb.

PRAVENTIONSARBEIT UND AUFSUCHE

Praventionsarbeit und Aufsuche stellte einen zentralen Bereich unserer Arbeit dar, da wir dadurch viele
Familien, Multiplikatoren und Multiplikatorinnen erreichten. Die groRe Nachfrage nach Beratung erforderte
hierbei 2024 einmal mehr eine besondere Anstrengung; und wir sind froh und dankbar Gber die gewachsenen

Kooperationsstrukturen und die personellen Ressourcen in der Aufsuche.

Durch unsere Aufsuche vor Ort in Kindergarten, Kindertagesstatten und in Schulen sowie durch unsere
langjahrig etablierte AuBRenstelle an der Klinik fiir Kinder und Jugendliche erleichtern wir Familien den Zugang
zu unseren Angeboten. Wir und unsere Angebote sind im Hilfesystem bekannt, auf diese vorhandenen

Kooperationsstrukturen konnten wir auch 2024 wieder erfolgreich bauen.

Bei verschiedenen Elternabenden in Kindergarten und Kinderkrippen, aber auch bei Elternkursen, die in
Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle des Landkreises Fiirth durchgefiihrt wurden, erreichten wir

insgesamt liber 370 Eltern und Erziehungsberechtigte auRerhalb unseres normalen Beratungskontextes.

Neben unseren Supervisionsangeboten vor Ort in Kindertagesstatten erreichten wir zudem bei Schulungen und

Informationsveranstaltungen fiir andere Fachkrafte insgesamt zuséatzlich Gber 230 Multiplikator*innen.

Im Jahr 2024 wurden in Kooperation mit dem Landkreis Fiirth erneut zwei KiB-Kurse (,,Kinder im Blick”)
angeboten, einer fand in der stadtischen Beratungsstelle und einer im Landkreis statt. Zudem fuhrten wir 2024
ein neues Gruppenangebot ein, das sich an Kinder im Grundschulalter richtet, deren Eltern in Trennung leben

(KIGEL-Gruppe); zwei Kurse konnten 2024 bereits angeboten werden und weitere sind fiir 2025 geplant.

Unser offener Gesprachskreis fir psychisch belastete Eltern in Kooperation mit dem SPDI fand weiter
regelmaRig statt und wird weiterhin gut angenommen. Die Teilnehmenden bestadtigen uns immer wieder, wie
wichtig es ist, sowohl mit ihrer psychischen Erkrankung als auch mit ihrer Herausforderung als Eltern Impulse

zu bekommen und sich miteinander austauschen zu kénnen.

Die Konzeptentwicklung und der Ausbau im Bereich des ,,Blended Counseling®, also wie digitale Medien
sinnvoll mit unserem bestehenden Beratungsangebot verkniipft werden kénnen, beschaftigen uns weiter.
Unsere Erfahrungen bestatigen die Notwendigkeit dieses Angebots, damit Beratungsangebote ohne
Wegezeiten, bei grolRen rdumlichen Distanzen und auch zu unglinstigen Zeiten leichter ermoglicht werden
kénnen. Zwei erfahrene Kolleginnen koordinieren weiter je einen der Bereiche, also einerseits die Aufsuche vor
Ort, besonders in Kindertagesseinrichtungen und Schulen, und andererseits Angebote des ,Blended
Counseling”. Aufgrund von Qualifikationen und Spezialisierungen werden die konkreten Angebote auch von

anderen Teammitgliedern angeboten.
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VERANDERUNGEN ZUM VORJAHR

Unsere groRte Veranderung und gleichzeitig die groRte Herausforderung im vergangenen Jahr war der Wegfall
unserer Leitung Frau Mehl ohne eine zeitnahe Wiederbesetzung der Stelle. Zusatzlich zu dem Mutterschutz
und der Elternzeit zweier Kolleginnen und einer zeitgleich kontinuierlich weiter steigenden Fallzahl und
Nachfrage nach unseren Angeboten bedeutete dies eine merkliche Mehrarbeit der Mitarbeiter*innen unserer

Beratungsstelle.

Die groRe Nachfrage nach Beratung brachte uns auch im Jahr 2024 immer wieder an Grenzen. Auffallig ist
weiterhin, dass Familien mehr Unterstiitzung und Begleitung brauchten, um sich zum einen auf
Beratungsprozesse einzulassen, und zum anderen um Angebote und Hilfen aus anderen Systemen, wie dem
Bildungs- und Gesundheitsbereich, finden und annehmen zu kénnen. Neben der aufsuchenden Arbeit brauchte

es hier auch immer wieder nachfolgende Angebote, weitere Begleitung oder Vermittlung.

12 Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth
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Klientelbezogene statistische Angaben

FALLZAHLENTWICKLUNG

Die Zahl der Neuanmeldungen erreichte 2024 das Niveau des Vorjahres: Mit 763 neu aufgenommenen Fillen
lag die Jugend- und Familienberatung in der gleichen GroRenordnung wie 2023. Tabelle 1 zeigt die Entwicklung
der Fallzahlen in den letzten Jahren. Die Gesamtzahl der Falle stieg 2024 erneut auf einen neuen Hochststand,
so wurden insgesamt 1169 Falle bearbeitet. Damit setzt sich ein Trend fort: Die Gesamtzahl der bearbeiten
Falle stieg seit 2021 kontinuierlich an und lag 2024 nun bereits etwa 25% Uiber der Gesamtzahl der

bearbeiteten Falle von vor drei Jahren.

Die Zahlen dokumentieren die weiterhin sehr hohe und steigende Nachfrage nach Beratung und auch, dass wir
die Kinder, Jugendlichen und Familien auch 2024 wieder gut erreichten. Bemerkenswert sind die diesjahrigen
Fallzahlen zusatzlich vor dem Hintergrund, dass wir aufgrund von Mutterschutz und Elternzeiten zweier
Kolleginnen und aufgrund der Wiederbesetzungssperre unserer Leitungsstelle Teile des Jahres mit reduzierten

Kapazitaten auskommen mussten.

Auch beeindruckt die Zahl der 139 Falle, die in unserer AuRenstelle an der Klinik fir Kinder und Jugendliche am

Klinikum Firth von Frau Weber-Schmitt im Rahmen einer Teilzeitstelle bearbeitet wurden.

Tabelle 1

Entwicklung der Neuanmeldungen und der insgesamt bearbeiteten Fallzahlen in den letzten Jahren

Falle in der Klinik fir Kinder und

Jahr Neuanmeldungen Insgesamt bearbeitete Falle Jugendliche
2024 763 1169 139
2023 764 1133 138
2022 731 1029 148
2021 632 932 125
2020 646 1009 149
2019 700 1003 150
2018 618 928 168

Anmerkung: Die Anzahl der Ubernahmen am Jahresende unterliegt jeweils Schwankungen; aus dem Jahr 2023
wurden 406 Falle in das Jahr 2024 ibernommen.

Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth 13
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ALTERSSTRUKTUR

Die Altersverteilung ist in Grafik 1 dargestellt. Es wird deutlich, dass Kinder und Jugendliche aus allen
Altersgruppen gut erreicht wurden. Bei den insgesamt 1169 Fallen im Jahr 2024 handelte es sich um 578
weibliche und 590 mannliche Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene; sowie um eine diverse jugendliche

Person (vgl. Grafik 1). Das Geschlechterverhiltnis war insgesamt also ziemlich ausgeglichen.

Wir erreichten Kinder und Jugendliche in allen Altersgruppen. Im Vergleich zum Vorjahr, in dem die meisten
Falle im Altersbereich von 0 bis 2 Jahren lagen, gab es 2024 die groRte Nachfrage nach unseren Angeboten in
den Altersbereichen von 3 bis 5 Jahren. Eine potenzielle Erkldarung hierfiir ist, dass dies mit der fiir Eltern oft
herausfordernden Autonomiephase ihrer Kinder zusammenhangen kdnnte, die typischerweise in diesem
Altersabschnitt stattfindet und einerseits bei den Erziehungsbeauftragten ein Gefiihl der Uberforderung
auslosen, andererseits aber auch in Einrichtungen wie Kindergarten zu Schwierigkeiten und dadurch zu einer
Empfehlung unserer Beratung fiihren kann. Die Unterschiede zum Vorjahr lassen sich inhaltlich jedoch nicht
eindeutig interpretieren, da manche der Griinde, die zu einem Aufsuchen der Jugend- und Familienberatung
flhren, Kinder und Jugendliche véllig unabhéngig von ihrem Alter und Geschlecht betrifft — beispielsweise die

Themen Trennung und Scheidung oder psychische Erkrankungen von Elternteilen.

Wie in den Vorjahren erreichten wir mehr Kinder als Jugendliche, was sich in den geringeren und
abnehmenden Fallzahlen in den Altersgruppen ab 12 Jahren zeigt — erwartungsgemaR nahmen die Zahlen mit
zunehmendem Alter Richtung Volljahrigkeit sukzessive ab. Was die Geschlechterverteilung in den einzelnen
Altersgruppen betrifft, gab es einen erhéhten Anteil von Jungen im Kindergarten- und Grundschulalter,
wahrend es in der Phase der Pubertdt mehr Anmeldungen von Maddchen beziehungsweise deren Eltern gab.

Auch diese Verteilung war zu erwarten, da sie sich in etwa mit den Vorjahren deckt.

Grafik 1
Altersstruktur und Geschlechtsverteilung der bearbeiteten Féille 2024
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BILDUNGS- UND BERUFSSITUATION

Tabelle 2 zeigt die Bildungs- und Berufssituation der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die 2024

Gegenstand der Beratungsgesprache waren. Tabelle 3 zeigt die Art der besuchten Bildungseinrichtung.

Die Zahlen bilden die Altersstruktur gut ab. Ahnlich zu den Vorjahren gab es — verglichen mit den anderen
weiterfihrenden Schularten — fiir Kinder und Jugendliche, die das Gymnasium besuchten, und ihre Eltern etwas
haufiger Anlasse, sich in der Beratungsstelle zu melden. Aus unserer Sicht kdnnte dies unter anderem mit den
hohen schulischen Belastungen in Gymnasien zusammenhangen. AuBerdem ist anzumerken, dass es fiir Kinder
und Jugendliche in anderen Bildungsinstitutionen haufig weitere niedrigschwellige Unterstiitzungsangebote in
den Schulen selbst gibt (beispielsweise die Jugendsozialarbeit an Schulen), die an Gymnasien nicht angeboten

werden.

Tabelle 2

Bildungs- und Berufssituation der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2024

Besuchte Bildungsinstitution Anzahl Anteil
Keine (Vorschulalter) 519 45%
Diagnose-Forderklasse / Férderschule 26 2%
Grundschule 308 26%
Weiterfihrende Schle 276 24%
Davon: Mittelschule 62 22%
Davon: Realschule / M-Zweig / Wirtschaftsschule 97 35%
Davon: Gymnasium 117 42%
‘Berufsschule / Abendgymnasium 2 %
FH / Uni 4 0%
Keine (berufstatig oder in Ausbildung) 19 2%
Keine (arbeitslos) 2 0%
Total 1166 100%

Anmerkung: In diese Ubersicht flieBen 1166 Datensatze ein, die Angaben enthalten (3 Fille von insgesamt 1169
Fallen ohne Angabe).
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Tabelle 3
Art der besuchten (Bildungs-) Einrichtung der Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 2024

Art der (Bildungs-) Einrichtung Anzahl Anteil
Keine Angabe / trifft nicht zu * 203 17%
Kinderkrippe / Tagespflege 56 5%
Kindergarten 265 23%
Schule 414 35%
Schule und Hort 115 10%
Ganztagsschule 116 10%
Total 1169 100%

* In dieser Kategorie wurden Kinder und Jugendliche, die keine der genannten Einrichtungen besuchten, und
Kinder, bei denen uns keine Informationen zu der besuchten Einrichtung vorlagen, zusammengefasst.
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ANZAHL DER KINDER IN DER FAMILIE

Die Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die 2024 bei der Jugend- oder Familienberatung
angemeldet waren, waren liberwiegend keine Einzelkinder: In Gber zwei Drittel der Falle (72%) hatten die
Kinder mindestens ein Geschwisterkind. Damit waren in unserer Beratung Familienhaushalte mit nur einem
Kind im Vergleich zum deutschlandweiten Durchschnitt deutlich unterrepréasentiert, Familienhaushalte mit
mehr als einem Kind deutlich Giberreprasentiert.! Dies weist darauf hin, dass mit steigender Kinderanzahl die
Familien vermehrt groReren Belastungen und Herausforderungen ausgesetzt sind und einen erhéhten

Beratungsbedarf aufweisen. Die genaue Anzahl der Geschwister ist in Tabelle 4 einsehbar.

Tabelle 4

Anzahl der Kinder in den beratenen Familien 2024

Anzahl der Kinder Anzahl Anteil
Keine Angabe 3 0%
Einzelkind 329 28%
Zwei Kinder 567 49%
Drei Kinder 161 14%
Vier Kinder 61 5%
Finf und mehr Kinder 48 4%
Total 1169 100%

1Zum Vergleich: Das Statistische Bundesamt gibt auf seiner Website an, dass es in Deutschland im Jahr 2024
etwa 11,8 Millionen Familienhaushalte mit Kindern gab, davon 5,9 Millionen Haushalte (50%) mit einem
Einzelkind, 4,4 Millionen Haushalte (37%) mit zwei Kindern und knapp 1,5 Million Familien (13%) mit drei oder
mehr Kindern (Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-
Familien/Tabellen/2-1-familien.html, Statistisches Bundesamt, Stand 19. Mai 2025, aufgerufen am 12. Juni
2025).
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EINZUGSGEBIET

Die Jugend- und Familienberatung ist als kommunale Einrichtung fiir das Stadtgebiet Firth zustandig. Im
Vergleich zum Vorjahr gab es bezliglich der Verteilung der Einzugsgebiete 2024 keine nennenswerten
Unterschiede. Grafik 2 zeigt, dass auch 2024 ein Grof3teil der uns aufsuchenden Personen in der Innenstadt
lebte (22%). Danach folgten zu gleichen Anteilen die Einzugsgebiete Stdstadt (18%) und Burgfarrnbach / Vach
(18%); etwa 17% der Aufsuchenden kam aus dem Einzugsgebiet Hardhdhe, 16% aus dem Gebiet Stadeln /

Poppenreuth.

Aufgrund unserer AulRenstelle in der Klinik flir Kinder und Jugendliche am Klinikum Firth erreichten wir auch
einen vergleichbar hohen Anteil von Familien, die nicht direkt im Stadtgebiet wohnten (etwa 8%). Nach der
Kontaktanbahnung in der AuRenstelle wurden diese Familien nach der Klinikentlassung an die lokal zustandigen

Erziehungsberatungsstellen im Umland und weitere zustdandige Fachkrafte oder Institutionen weiterverwiesen.

Grafik 2
Einzugsgebiet der Beratungsfille 2024

Innenstadt
Sonstige 259 Falle (22%)
99 Fille (8%)

Sudstadt

Stadeln /
212 Fille (18%)

Poppenreuth
188 Félle (16%)

Hardhohe
Burgfarrnbach / Vach 198 Fille (17%)
212 Fille (18%)

Anmerkung: Insgesamt 1169 Falle (763 Neuanmeldungen); davon 1 Fall ohne Angabe eines Einzugsgebiets.
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INTERKULTURELLER SCHWERPUNKT

Migrationshintergrund

Wie in den Vorjahren wiesen etwa 38% der Familien, die 2024 in unserer Beratungsstelle beraten wurden,
einen Migrationshintergrund auf (448 von 1169 Féallen). Der Anteil an Familien mit Migrationshintergrund, die
in der Jugend- und Familienberatung in Beratung waren, liegt damit leicht unter dem Anteil der Einwohnenden

mit Migrationshintergrund innerhalb der Stadt Fiirth (dieser lag 2022 bei 44%).2
Sprache, die vorrangig in der Familie gesprochen wurde

In 79% der Familien, die 2024 in der Jugend- und Familienberatung der Stadt Fiirth beraten wurden, wurde
zuhause vorrangig Deutsch gesprochen (920 von 1169 Féalle). Damit liegt dieser Anteil in der GréRenordnung

der Vorjahre.?
Sprache, in welcher die Beratungen durchgefiihrt wurden
In 92% der Falle erfolgte die Beratung in der Beratungsstelle auf Deutsch (1078 von 1169 Fille).

Nicht in deutscher Sprache beraten wurden 72 Familien, davon 36% in tiirkischer Sprache, 49% in russischer
Sprache, 11% in englischer Sprache, 1% in franzdsischer Sprache; in 3% der Falle erfolgte die Beratung mit
Unterstitzung einer dolmetschenden Person. Damit lag auch 2024 der Anteil russischsprachiger Beratungen —
wie bereits im Vorjahr — erneut Gber dem Anteil tiirkischsprachiger Beratungen, was den vermehrten Zuzug
gefllichteter Familien aus der Ukraine nach Fiirth seit Ausbruch des russischen Angriffskriegs auf die Ukraine

abbildet. Grafik 3 illustriert die Anzahl der Falle, die 2024 nicht auf Deutsch beraten wurden.

2 Quelle: ,Fiirth in Zahlen 2023, herausgegeben durch das Amt fiir Stadtforschung und Statistik fiir Niirnberg
und Firth der Stadt Nirnberg im Dezember 2023. https://www.fuerth.de/fileadmin/redaktion/01-Rathaus/02-
Dokumente-Allgemein/2023/fiz-2023.pdf (aufgerufen am 16. Mai 2025).

3 Zum Vergleich: Im Jahr 2023 lag der Anteil der Familien, in denen zuhause vorrangig Deutsch gesprochen
wurde, bei 80%, 2022 bei 81%, 2021 bei 79% und 2020 bei 78%.
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Grafik 3

Beratungsfdlle, die 2024 nicht auf Deutsch beraten wurden
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Anmerkung: Insgesamt wurde in 72 der 1169 Falle nicht in deutscher Sprache beraten. Auf Deutsch wurden
1078 Félle beraten, in 19 Fallen lag keine Angabe vor.
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S0ZIOOKONOMISCHER STATUS

Die Erfassung des soziookonomischen Status in der vorliegenden Statistik und dementsprechend auch ein
Vergleich mit den Vorjahren ist 2024 erneut nur bedingt moglich, da das Thema Armut schambesetzt ist und
die finanzielle Situation der beratenen Personen nicht in allen Beratungen deutlich wurde — vor allem, wenn es
sich um Kurzberatungen oder telefonische Beratungen handelte. Auch ist anzumerken, dass trotz einer
Erwerbstatigkeit die finanzielle Lage der beratenen Personen schwierig oder prekar sein kann und das reine
Vorhandensein eines Arbeitsplatzes nicht unbedingt eine ausreichende finanzielle Absicherung garantiert. So
erleben wir in der Beratung, dass angesichts der gestiegenen und weiter steigenden Kosten fiir alle Familien
auch zunehmend Familien mit erwerbstatigen Eltern, die keine Transferleistungen beziehen, davon betroffen

sind, dass ihre finanziellen Spielraume enger werden und damit einhergehend Belastungen zunehmen.

Im Jahr 2024 wurde in 841 der 1169 Beratungsfille angegeben, dass die Kindsmutter einer Erwerbstatigkeit
nachging und keine Transferleistungen bezog, dies entspricht einem Anteil von 72%. Im Umkehrschluss
bedeutet dies, dass in mindestens 328 Fallen (etwa 28% aller Falle) anzunehmen ist, dass die (eventuelle)

Erwerbsarbeit der Kindsmutter aktuell nicht zur Sicherung des Lebensunterhalts ausreichte.

Bezliglich der Vater wurde in 974 der 1169 Fille angegeben, dass der Kindsvater einer Erwerbstatigkeit
nachging und keine Transferleistungen bezog, dies entspricht einem Anteil von 83%. Analog bedeutet dies, dass
in mindestens 195 Féllen (etwa 17% aller Falle) anzunehmen ist, dass die (eventuelle) Erwerbsarbeit des

Kindesvaters aktuell nicht zur Sicherung des Lebensunterhalts ausreichte.

Auch 2024 zeigte sich also, dass die finanzielle Situation, in der sich die Personen befinden, die die Jugend- und
Familienberatung in Anspruch nehmen, weiter angespannt bleibt.* Im Angesicht der finanziellen Belastungen
von Familien aufgrund der aktuellen Wirtschaftslage ist davon auszugehen, dass sich dies in den nachsten
Jahren voraussichtlich nicht andern wird, sondern die finanziellen Sorgen der Familien eher weiter zunehmen
werden —auch und gerade vor dem Hintergrund, dass die Themen Trennung und Scheidung regelhaft zu
weiteren finanziellen Belastungen von Familien fiihren, insbesondere von alleinerziehenden Frauen, die haufig
besonders betroffen sind. Dass Frauen starker von Armut betroffen sind, ist ein Gbergreifendes,
gesamtgesellschaftliches Phdanomen; im Kontext unserer Arbeit zeigt sich dies haufig durch die oft finanziell

prekare Situation alleinerziehender Frauen.

4 Zur Orientierung: Im Jahr 2023 lag der Anteil der Miitter bzw. Vater, deren Erwerbsarbeit den
Lebensunterhalt nicht sicherstellte, bei 32% bzw. 17%; im Jahr 2022 bei 32% bzw. 18%, im Jahr 2021 bei 31%
bzw. 15% und im Jahr 2020 bei 30% bzw. 17%.
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TRENNUNGSSITUATION

Auch im Jahr 2024 lag der Anteil der Alleinerziehenden, die die Beratungsstelle aufsuchten, bei Giber einem
Drittel aller Beratungsfélle (421 der 1169 Falle), womit sich diese Zahl in der GroRenordnung der Vorjahre
bewegt. Damit waren in unserer Beratung Familienhaushalte mit einem alleinerziehenden Elternteil im
Vergleich zum deutschlandweiten Durchschnitt deutlich Gberreprdsentiert.> Der Anteil an Kindern und
Jugendlichen, die in einer Stief- oder Patchworkfamilie lebten, lag bei etwa 13% aller Beratungsfalle (157 der
1169 Falle). Tabelle 5 zeigt die Anteile der Alleinerziehenden und der Kinder und Jugendlichen in Stief- oder

Patchworkfamilien tber die letzten Jahre.

Tabelle 5

Anteil der Alleinerziehenden und der Kinder und Jugendlichen, die in Stief- oder Patchworkfamilien lebten

Jahr Insgesamt bearbeitete Falle 'Ant(.eil . Anteil -
Alleinerziehend Stief- oder Patchworkfamilie
2024 1169 36% 13%
2023 1133 36% 12%
2022 1029 34% 15%
2021 932 36% 15%
2020 1009 35% 15%
2019 1003 35% 15%

5 Zum Vergleich: Das Statistische Bundesamt gibt auf seiner Website an, dass es in Deutschland im Jahr 2024
etwa 11,8 Millionen Familienhaushalte mit Kindern gab, davon 2,8 Millionen Haushalte (24%) mit einem
alleinerziehenden Elternteil (Quelle: https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-
Umwelt/Bevoelkerung/Haushalte-Familien/Tabellen/2-1-familien.html, Statistisches Bundesamt, Stand 19. Mai
2025, aufgerufen am 12. Juni 2025).
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GRUNDE FUR DIE INANSPRUCHNAHME DER BERATUNG UND BERATUNGSSCHWERPUNKTE

Griinde fiir die Inanspruchnahme der Beratung

Die nachfolgende Tabelle 6 zeigt die Griinde und Anlasse, welche die Personen, die im Jahr 2024 die Jugend-
und Familienberatung aufsuchten, zur Inanspruchnahme der Beratung veranlasst haben. Da jedem der
insgesamt 1169 Falle nicht nur einer, sondern auch mehrere Beratungsgriinde zugeordnet werden konnten,
sind hierbei Mehrfachnennungen und Uberschneidungen méglich. Fiir die 1169 Fille wurden insgesamt 1856
Beratungsgriinde festgehalten. Da sowohl die Fallzahl als auch die Zahl der Mehrfachnennungen jedes Jahr

variiert, sind keine sinnvoll interpretierbaren Vergleiche mit den Zahlen der Vorjahre moglich.

»Klassische” Erziehungsfragen, die hauptsichlich auf Erziehungsunsicherheit, pidagogischer Uberforderung der
Sorgeberechtigten oder auf Probleme mit der Grenzsetzung fulSten, stellte bei liber einem Viertel aller

Beratungsfille (311 Falle von 1169 Fallen) ein zentrales Thema dar.

Der groflite Schwerpunkt der 2024 geleisteten Beratungsarbeit lag jedoch erneut auf familidaren Konflikten,
insbesondere auch auf den Themen Trennung und Scheidung. Diese Konflikte waren in fast zwei Dritteln aller
Beratungsfalle (745 von 1169 Fallen) ein zentrales Anliegen der Beratung. In Tabelle 7 werden exemplarisch
einige der einzelnen Beratungsgriinde aufgefiihrt, die 2024 bei familidren Konflikten zu einem Aufsuchen der
Beratungsstelle geflihrt haben. Als besonders schwerwiegende Beratungsgriinde — gerade auch im Hinblick auf
die weitere kindliche Entwicklung — sind Paarkonflikte mit seelischer, kdrperlicher und/oder sexueller Gewalt
(42 Falle), anhaltende Hochkonflikthaftigkeit der Eltern nach der Trennung (46 Falle) und Kontaktabbriiche zu
einem Elternteil nach der Trennung (9 Falle) hervorzuheben. Diese Fille sind jeweils sehr dramatisch fiir die
Kinder und Eltern und nicht selten arbeiten in diesen Fallen auch mehrere Fachkrafte unserer Beratungsstelle
in Co-Arbeit zusammen. Leider scheitern trotz unserer Bemihungen immer wieder einzelne Beratungen in

Trennungsfdllen an der anhaltenden Konflikthaftigkeit der Eltern.

Erkrankungen und Belastungen der Eltern, wie etwa gesundheitliche Probleme, psychische Krankheiten,
Suchtverhalten, Unfalle oder der Tod eines Elternteils, bildeten in einem Viertel aller Beratungsfalle (289 Fille
von 1169 Fallen) einen zentralen Beratungsgegenstand. Auch wenn ein Vergleich mit Zahlen aus den Vorjahren
nicht aussagekraftig ist, scheinen die Probleme und Belastungen der Eltern ein anhaltend wichtiges Thema in

den Beratungsgesprachen zu bleiben. Tabelle 8 zeigt die Problemlagen der Eltern detailliert auf.
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Tabelle 6

Griinde fiir die Inanspruchnahme einer Beratung 2024

Beratungsgrund Anzahl Anteil
Belastungen des jungen Menschen durch familidare Konflikte 745 64%
Eingeschrankte Erziehungskompetenz der Eltern / Sorgeberechtigten 311 27%
Unzureichende Férderung / Betreuung / Versorgung des jungen Menschen 128 11%
Entwicklungsauffalligkeiten / seelische Probleme des jungen Menschen 230 20%
Belastungen des jungen Menschen durch Probleme der Eltern 161 14%
Auffalligkeiten im Sozialverhalten des jungen Menschen 120 10%
Schulische / berufliche Probleme des jungen Menschen 95 8%
Gefahrdung des Kindeswohls 54 5%
Unversorgtheit des jungen Menschen (Ausfall der Bezugsperson) 10 1%
Keine Angabe 2
Total 1856

Anmerkung: Insgesamt 1169 Félle und 1856 Beratungsgriinde, in zwei Fallen wurde kein
Beratungsschwerpunkt hinterlegt. Der prozentuale Anteil wurde an der Gesamtzahl der Falle berechnet. Jedem
Fall konnten mehrere Beratungsgriinde zugeordnet werden, weshalb Mehrfachnennungen und
Uberschneidungen hier méglich sind und die prozentualen Anteile addiert mehr als 100% ergeben.

Tabelle 7

Einzelne exemplarische Beratungsgriinde bei familiéiren Konflikten 2024

Beratungsgrund Anzahl Anteil
Paarkonflikte 96 8%
Paarkonflikte mit seelischer und/oder korperlicher Gewalt 41 4%
Paarkonflikte mit sexueller Gewalt 1 0%
Trennungsgedanken / Ambivalenzphase in der Paarbeziehung - o %
Trennung / Scheidung 190 16%
Konflikte beziiglich der Umgangsregelungen 181 15%
Hochkonflikthaftigkeit der Eltern nach der Trennung 46 4%
Konflikte in der Stieffamilie 31 3%
Kontaktabbruch zu einem Elternteil 9 1%

Anmerkung: Bei insgesamt 745 der 1169 Falle wurde als ein Beratungsgrund familidre Konflikte festgehalten.
Der prozentuale Anteil wurde an der Gesamtzahl aller Falle berechnet.
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Tabelle 8

Erkrankungen und Belastungen der uns aufsuchenden Eltern 2024

Problemlage Anzahl Anteil
Korperliche Erkrankungen 124 11%
Psychische Erkrankungen 103 9%
Suchterkrankungen 31 3%
Tod eines Elternteils 7 1%
Soziale und wirtschaftliche Problemlagen 24 2%
Total 289

Anmerkung: Bei insgesamt 289 der 1169 Falle wurde als ein Beratungsgrund eine Erkrankung oder Belastung
eines Elternteils festgehalten. Der prozentuale Anteil wurde an der Gesamtzahl aller Falle berechnet.

Beratungsthemen, die sich vorrangig mit Problemen der Kinder und Jugendlichen befassten, waren in 445
Beratungsfillen (38% aller Falle) ein zentrales Anliegen. Dabei ging es bei Giber der Halfte dieser Falle um
Entwicklungsauffalligkeiten und psychische Erkrankungen und Belastungen der Kinder und Jugendlichen, die sie
oder ihre Sorgeberechtigten zu der Inanspruchnahme der Beratung verleiteten (230 Falle). Auffalligkeiten im
Sozialverhalten, wie Aggressivitat, Drogen- und Alkoholkonsum, oppositionelles Verhalten, aber auch exzessive
Mediennutzung und Schwierigkeiten mit Gleichaltrigen machten etwa ein Viertel der in der Beratung
thematisierten Probleme der Kinder und Jugendlichen aus (120 Falle). Die restlichen Beratungen, die sich
schwerpunktartig mit Problemen der Kinder und Jugendlichen befassten (95 Félle, dies entspricht etwa 21%),
entfielen auf den Themenbereich schulische Leistungen; hierunter fielen beispielsweise Schwierigkeiten bei der
Eingewdhnung in die Schule, Konzentrationsstdrungen, schulische Uberforderung — besonders bei Schiilerinnen

und Schilern, die das Gymnasium besuchten —, Schulschwanzen oder Leistungsverweigerung.

Bemerkenswert sind auch Priifungsangste, die im Zusammenhang mit dem Schuliibertritt sowie am
Gymnasium verstarkt berichtet wurden, auch wenn sie letztlich meist nicht im Vordergrund der Beratung
standen, weil es andere Themen gab, beispielsweise eine familidre Trennungs- und Scheidungsthematik, die

primar bearbeitet wurden.
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Kindeswohl

Grundsatzlich ist das Wohlergehen von Kindern und Jugendlichen die Basis unserer Arbeit, die wir im

Hintergrund immer im Blick behalten.

Im Jahr 2024 wurden der Jugend- und Familienberatung 54 Fille (im Vorjahr waren es 44 Fille®) bekannt, in
denen durch die beratenden Fachkrafte eine Kindeswohlgefahrdung oder eine sich abzeichnende
Kindeswohlgefahrdung als einer der Beratungsgriinde festgehalten wurde (vgl. Tabelle 6). Flinfzehn dieser Falle
—dies entspricht einem Anteil von 28% aller uns bekannt gewordenen Kindeswohlgefadhrdungen — wurden in

unserer Auenstelle in der Klinik fiir Kinder und Jugendliche am Klinikum Fiirth bearbeitet.

Bei den festgestellten Kindeswohlgefdhrdungen handelte es sich bei 27 der 54 Falle um koérperliche Gewalt und
Misshandlungen in der Familie, dies entspricht einem Anteil von 50% aller uns bekannt gewordenen
Kindeswohlgefahrdungen. In knapp einem Viertel der 54 Fille (13 Falle) wurden Anzeichen einer
kindeswohlgefihrdenden Vernachlissigung gesehen. Ubergriffe gegen die sexuelle Selbstbestimmung der
Kinder und Jugendlichen in- und auBerhalb der Familie wurden in 6 Fallen festgehalten, dies entspricht 11% der
uns bekannt gewordenen Kindeswohlgefahrdungen. Bei weiteren 8 Fallen (15%) wurden Traumatisierungen
festgestellt, die auf psychische und korperliche Gewalterfahrungen in- und auRerhalb der Familie

zurtckzufihren sind.

Félle, bei denen eine Gefdhrdung des Kindeswohls im Raum stand, wurden intensivim Team der
Beratungsstelle besprochen. Dabei wurde genau ausgelotet, ob das Angebot der Beratungsstelle fiir diese
Kinder, Jugendlichen und ihre Eltern ausreicht, um den Schutz der Betroffenen zu gewahrleisten. In fast allen
dieser Falle wurde dariiber hinaus mit den Familien in enger Kooperation mit dem Bezirkssozialdienst
gearbeitet, um passende, intensive Unterstlitzungs- und Hilfemoglichkeiten zu initiieren, den Schutz der

betroffenen Kinder zu gewahrleisten und um sie in der Bewaltigung des Erlebten zu stabilisieren.

Neben diesen uns bekannt gewordenen Fallen von Kindeswohlgefahrdung im engeren Sinne gibt es aber auch
andere Merkmale in unserer Beratungsarbeit, die begriindeten Anlass zur Sorge um das Wohlergehen der
Kinder geben: Diese sind langandauernde familidare Auseinandersetzungen im Zusammenhang mit Trennungen
und Scheidungen, insbesondere auch elterliche Hochkonflikthaftigkeit, ebenso eskalierende Paarkonflikte mit
psychischer und physischer Gewalt. Auch in diesen Fallen haben wir das Wohl der Kinder im Blick und
versuchen, gemeinsam mit den Eltern an Verdanderungen und Lésungen zu arbeiten. Leider gelingt das nicht

immer.

Im Rahmen des Kinderschutzes (ibernahmen die Fachkrafte der Jugend- und Familienberatung auch 2024
wieder die Funktion als ,insoweit erfahrene Fachkrafte” flir andere Einrichtungen innerhalb und auRerhalb der
Jugendhilfe, um sie in Fragen einer moglichen Kindeswohlgefahrdung zu beraten (sogenannte ,,InsoFa-
Anfragen”). Diese Anfragen kamen aus verschiedenen Kindertagesstatten, Kindergarten, Horten und Schulen,
in denen sich Mitarbeitende meldeten, die in Einzelfillen eine Einschdtzung durch die Sachkundigen der
Jugend- und Familienberatung wiinschten. Im Bereich der Schulen stammten die Anfragen haufig von

Mitarbeitenden der Abteilung Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS).

6 Zur Information: Im Jahr 2022 wurden uns insgesamt 32 Fille, 2021 insgesamt 49 Fille, 2020 insgesamt 48
Falle und 2019 insgesamt 49 Falle bekannt, in denen wir im engeren Sinne eine mogliche
Kindeswohlgefahrdung aufgrund von sexueller, kérperlicher oder seelischer Gewalt innerhalb und auflerhalb
der Familie erfasst haben.
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2024 erreichten uns insgesamt 41 dieser externen Anfragen’ und fithrten in jedem Fall zu Beratungsgespriachen
mit den jeweiligen Mitarbeiter*innen in den Einrichtungen. Die meisten Beratungen fanden im Rahmen von
Telefonterminen statt und konnten in einem Termin abgeschlossen werden, bei einigen der InsoFa-Anfragen

fanden Folgetermine statt.

Grundsatzlich erreichten uns — neben den InsoFa-Anfragen — auch 2024 immer wieder weitere fachdienstliche
Anfragen von Einrichtungen und Institutionen innerhalb und auRerhalb der Jugendhilfe, beispielsweise
dahingehend, ob in Einzelfdllen eine Beratung bei der Jugend- und Familienberatung ein geeignetes Angebot

darstellt oder an welche anderen Stellen gegebenenfalls weiterverwiesen werden kann.

7 Zum Vergleich: 2023 wurden 40 InsoFa-Beratungen durchgefiihrt, 2022: 28 InsoFa-Beratungen, 2021: 40
InsoFa-Beratungen, 2020: 32 InsoFa-Beratungen, 2019: 22 InsoFa-Beratungen, 2018: 16 InsoFa-Beratungen.
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Angaben liber die geleistete Beratungsarbeit

BERATUNGSSETTING

Im Jahr 2024 wurden insgesamt 6781 Sitzungen beziehungsweise Beratungsgesprache inner- und aulRerhalb
der Jugend- und Familienberatung abgehalten. In Grafik 4 ist die Art der geflihrten Beratungsgesprache

aufgezeigt.

Grafik 4
Art der gefiihrten Beratungsgespriche 2024

Gesprache mit Gruppen

(Erwachsene)

Gesprache mit 150 Sitzungen
Gruppen 2%
(Kinder / Jugendl.) ”

128 Sitzungen o,
2% :

Gesprache mit anderen
Personen; die die
Beratung bzw. Familie
begleiteten

797 Sitzungen
12%

Gesprache mit
Paaren

1285 Sitzungen
19%

Einzelgesprache mit
Kindern-oder
Jugendlichen

634 Sitzungen
9%

Gesprache mit
Familien oder
Teilfamilien

407 Sitzungen
6%

Anmerkung: Andere Personen, die die Beratung oder die Familie begleiteten, konnten beispielsweise andere
Berater*innen, Therapeut*innen, Arzt*innen, medizinische Fachkrafte, Erzieher*innen, Lehrkréfte,
padagogische Fachkrafte oder Mitarbeitende beim Bezirkssozialdienst sein (diese Auflistung ist nicht
erschopfend).

Im Jahr 2023 wurden insgesamt 6467 Sitzungen abgehalten, damit stieg die Anzahl der gefiihrten
Beratungsgesprache 2024 im Vergleich zum Vorjahr um etwa 5% (zum Vergleich: Im Jahr 2022 wurden
insgesamt 5833 Sitzungen abgehalten, 2021 insgesamt 5667 Sitzungen). Der Anstieg der Sitzungszahl 2024 war

in Anbetracht der ebenfalls in einer dhnlichen GréRenordnung gestiegenen Fallzahl nicht unerwartet.
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Unsere Zahlen bilden zudem ab, dass im Jahr 2024 mehr Gruppenangebote fir Kinder und Jugendliche in

unserer Beratungsstelle ermdglicht werden konnten und diese auch gut besucht wurden.

Auch im Jahr 2024 ist weiterhin festzustellen, dass die Netzwerkarbeit fiir Klient*innen, insbesondere, wenn
diese stark belastet sind, einen nicht unerheblichen Anteil der Zeit erfordert. Der multiprofessionelle und
interdisziplindre Austausch mit Ansprechpersonen an Schulen, in Kindergarten, in medizinischen und

therapeutischen Berufen oder beim Bezirkssozialdienst ist essenziell fiir die bestmdogliche Beratung unserer

Klientel.
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ART DER BERATUNGSLEISTUNG IM UBERBLICK

Die 6781 geleisteten Sitzungen im Jahr 2024 beinhalteten, dhnlich wie im Vorjahr, zu etwa einem Fiinftel
Erstgesprache — diese fanden lGberwiegend in Prdsenz in unserer Beratungsstelle statt — und zur Hélfte weitere
Folgegesprache in Prasenz in unserer Beratungsstelle. Grafik 5 zeigt die Aufteilung der Art der

Beratungsleistungen 2024 im Uberblick.

Zu der Entwicklung dieser Zahlen ist anzumerken, dass sich der Anstieg der Prasenzberatung im Vorjahr (der
Anteil wuchs von 34% im Jahr 2022 auf 46% im Jahr 2023) nach Ende der Kontakteinschrankungen zur
Bekdmpfung der Corona-Pandemie stabilisierte, ebenso wie die in diesem Zusammenhang gesunkenen Anteile
an telefonischen Beratungsgesprachen (von 20% im Jahr 2022 auf 12% im Jahr 2023) und Videoberatung (von
5% im Jahr 2022 auf 1% im Jahr 2023).

Grafik 5
Art der Beratungsleistungen 2024 im Uberblick

Sonstige Sitzungen
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Erstgesprache

1259 Sitzungen (19%)
Infokontakte mit

anderen Beratenden
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396 Sitzungen (6%)

Videoberatungen
89 Sitzungen (1%)

Telefonische
Beratungsgesprache

611 Sitzungen (9%) * Beratungsgespriche in

Prasenz
3377 Sitzungen (50%)

Anmerkung: Insgesamt 6781 Sitzungen. Sonstige Sitzungen beinhalteten unter anderem die Erstellung von
Befundberichten, Briefen, Mails, schriftlichen Stellungnahmen oder vereinfachten Hilfeplanen, wie auch die
Teilnahme an Helfer*innenkonferenzen, das Durchfiihren von Kontaktanbahnungen fiir begleitete Umgéange,
Kriseninterventionen, Mediationen bzw. Vermittlungen, Supervisionen und Intervisionen, sowie
Forderstunden, Verhaltensbeobachtungen, Testungen, Diagnostik und therapeutische Sitzungen. Termine, die
kurzfristig abgesagt oder zu denen nicht erschienen wurde, nahmen 119 Sitzungen ein, etwa 2% aller
Sitzungen.
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BERATUNGSDAUER

Die Beratungsdauer nach Anzahl der Sitzungen kann in Tabelle 9 eingesehen werden.

Die Zahlen zeigen, dass der Anteil an Kurzberatungen, die nur eine oder wenige Sitzungen umfassen,
ungebrochen hoch ist (Uber die Halfte aller Beratungsprozesse wurde nach maximal drei Sitzungen
abgeschlossen, etwa drei Viertel der Beratungsprozesse nach maximal finf Sitzungen). Damit ist der Anteil der
Kurzberatungen im Vergleich zum Vorjahr insgesamt leicht gesunken (2023 wurden 77% der Félle nach

maximal fiinf Sitzungen abgeschlossen).

Im Vergleich zum Vorjahr fallt zudem auf, dass vor allem der Anteil der Einmalberatungen in unserer
Beratungsstelle, bei denen uns Personen nur fiir ein einzelnes Gesprach aufsuchten, stark zuriickgegangen ist
(von 37% im Jahr 2023 auf 25% im Jahr 2024). Tendenziell scheinen Beratungsprozesse in unserer
Beratungsstelle im Vergleich zum Vorjahr leicht langer zu dauern und die Klient*innen vermehrt mehr Termine
zu vereinbaren, was darauf hinweist, dass sie die Erstgesprache als hilfreich wahrnahmen und sich von

Folgeterminen weitere Unterstiitzung versprachen.

In der Klinik fir Kinder und Jugendliche zeigte sich ebenfalls ein Riickgang der Einmalberatungen (von 14% im
Jahr 2023 auf 11% im Jahr 2024), dort wurden die Beratungen im Vergleich zum Vorjahr allerdings insgesamt
tendenziell leicht kiirzer.® Dass Ratsuchende in der Klinik fiir Kinder und Jugendliche meist nur die kurze

Verweildauer ihres Kindes nutzen, um unser Beratungsangebot vor Ort in Anspruch zu nehmen, spiegelte sich

wie jedes Jahr in der deutlich kiirzeren Beratungsdauer in der Klinik im Vergleich zur Beratungsstelle wider.

Die krisenreichen und turbulenten Zeiten, in denen wir leben, schlagen sich auch in der Beratungsdauer nieder.
Im Vergleich zum Vorjahr scheint sich tendenziell anzudeuten, dass bei den Ratsuchenden wieder mehr
Kapazitaten fur einen intensiveren, mehrwochigen Beratungsprozess mit mehreren Terminen aufgebracht
werden kénnen. Zudem gibt es auch weiter einen Anteil hochkomplexer Beratungsprozesse mit langen

Verldufen, beispielsweise bei Trennungen und Scheidungen oder anderen schwerwiegenden familidren Krisen.

8 Zum Vergleich: Im Jahr 2023 wurden in der Klinik fiir Kinder und Jugendliche 76% der Beratungen nach
maximal drei Sitzungen abgeschlossen, 92% der Beratungen nach maximal finf Sitzungen.
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Tabelle 9

Beratungsdauer nach Anzahl der Sitzungen 2024 (ausschliefSlich abgeschlossene Fille)

In der Jugend- und In der Klinik fir Kinder

Anzahl der Insgesamt Familienberatung und Jugendliche
Beratungssitzungen . . .
Anzahl Anteil Anteil ' Anzahl  Anteil Anteil ' Anzahl  Anteil Anteil
kum. kum. | kum
Eine Sitzung 168 23%  23% . 153  25%  25% ! 15 11%  11%
Zwei bis drei Sitzungen 271 36%  59% | 180  29%  55% | 91  69%  80%
Vier bis fiinf Sitzungen 104 14%  73% | 8  14%  68% | 21  16%  96%
Sechs bis zehn Sitzungen 102 14% 87% 97 16% 84% ' 5 4% 100%
EIf bis finfzehn Sitzungen 31 4% 91% | 31 5%  89% | O 0%  100%
ziztie;’;b'szwanz'g 22 3% 94% | 22 4%  93% : 0 0%  100%
Einund ig bis dreiRi : i
S;:Z‘:J’r‘]gze"r‘l’anz'g I dreile 26 3% 97% | 26 4%  97% . 0 0%  100%
Uber dreiRig Sitzungen 19 3% 100% @ 19 3% 100% @ 0 0% 100%
Total 743 100% | 611 100% | 132 100%

Anmerkung: In diese Ubersicht flieBen ausschlieRlich abgeschlossene Fille ein, also 743 der insgesamt 1169
Falle. Der prozentuale Anteil wurde an der jeweiligen Gesamtzahl der abgeschlossenen Fille berechnet. ,Anteil

kum.“ gibt den jeweiligen kumulierten Anteil an.
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GRUPPENMARNAHMEN DER BERATUNGSSTELLE

Die Jugend- und Familienberatung der Stadt Flrth kooperiert bereits seit langerem erfolgreich mit dem
Jugendamt des Landkreises Fiirth, um gemeinsam , Kinder im Blick“-Kurse (KiB-Kurse) anzubieten, die sich an
Elternteile richten, die sich aktuell in der Trennungs-/Scheidungsphase befinden. Ansprechpersonen
unsererseits sind Frau Shayesteh und Herr Fischer. Im Jahr 2024 wurden in Kooperation mit dem Landkreis
Firth zwei KiB-Kurse angeboten, einer fand in der stadtischen Beratungsstelle und einer im Landkreis statt. Der
Kurs besteht aus insgesamt sieben Einheiten, die in der Beratungsstelle unter der Woche, im Landkreis

blockweise samstags stattfanden. Insgesamt wurden bei den beiden Kursen 12 Elternteile erreicht.

Ferner boten wir auch 2024 weiter unseren Gesprachskreis fiir psychisch belastete Eltern an. Der
Gesprachskreis wird von unserem Mitarbeiter Herrn Fischer in Kooperation mit der fir den Landkreis Flrth
zustandigen Erziehungsberatungsstelle und dem Sozialpsychiatrischen Dienst (SPDI) angeboten und findet in
den Rdumen des SPDI statt. Der Gesprachskreis richtet sich an psychisch Erkrankte und spricht sie in ihrer Rolle
als Eltern an. Neben spontanen Inputs fiir Eltern steht der Austausch der Teilnehmenden im Vordergrund. Im
Jahr 2024 fanden die Treffen monatlich statt — mit einer langeren Sommer- und Weihnachtspause —; insgesamt
neun Mal mit jeweils drei bis sechs Teilnehmer*innen. Die Gruppe traf sich — bedingt durch die jeweiligen
Erkrankungen —in wechselnder Besetzung; gerade durch die kleine GruppengréRe waren immer wieder sehr

intensive Prozesse moglich.

Ebenfalls in Kooperation mit der Erziehungsberatungsstelle des Landkreises Flirth bot unsere Kollegin Frau
Kugler dieses Jahr erstmalig den Kurs fir Eltern ,,Gut genug genligt” an. Dieses Gruppenangebot thematisierte
unter anderem kindliche Entwicklung, den Umgang mit Geflihlen wie auch das Setzen von Grenzen —und bot
den Eltern in drei Terminen neue Anregungen zu Erziehungsthemen und die Moglichkeit zum Austausch mit

anderen Eltern und den Fachkréaften.

Zudem fiihrten wir 2024 ein weiteres neues Gruppenangebot ein, das sich an Kinder im Grundschulalter richtet,
deren Eltern in Trennung leben (,,KIGEL“-Gruppe). Zwei Kurse konnten 2024 bereits angeboten werden und
weitere sind fur 2025 geplant. Die Gruppe ermoglichte Kindern der 3. und 4. Klasse in sieben Terminen eine
spielerische und kreative Auseinandersetzung mit der Trennung ihrer Eltern und thematisierte beispielsweise
kindliche Wiinsche, Angste und Sorgen, aber auch eigene Fahigkeiten und Stirken sowie den Umgang mit
Geflhlen oder mit familiaren Konflikten. Im Jahr 2024 wurden diese Gruppen von Frau Laitenberger und Frau

Kugler angeboten, eine Ausweitung der Gruppenleitung innerhalb des Teams ist fiir 2025 angedacht.
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PROJEKT FAMILIENPATENSCHAFTEN UND FAMILIENPATENSCHAFTEN MINI

In diesem Kooperationsprojekt zwischen dem Mehrgenerationenhaus Miitterzentrum Fiirth, der
Koordinierenden Kinderschutzstelle (KoKi) und der Jugend- und Familienberatung werden Familien durch die
Vermittlung ehrenamtlicher Familienpat*innen, die zuvor eine spezielle Schulung durchlaufen, im Alltag
unterstitzt und in ihrer Erziehungsfahigkeit gestarkt. Diese Schulung wurde 2024 von Herrn Fischer und Frau
Shayesteh durchgefiihrt, die hierfir zertifiziert sind. Frau Shayesteh {ibernahm anschliefend mit Frau Kabadayi

vom Mitterzentrum die Koordination der Pat*innen.

Im Jahr 2024 waren insgesamt 18 Familienpatenschaften aktiv. Sechs Pat*innen waren im Jahr 2024 in den
Familien tatig, zusatzlich wurden flinf Pat*innen neu geschult. Sieben Pat*innen schieden 2024 aus dem
Ehrenamt aus. Durch die Begleitung in Form der Patenschaften konnten insgesamt 30 Kinder erreicht werden,
13 Kinder waren dabei unter 3 Jahre alt (siehe hierzu auch Grafik 6). Die Einsatze der Ehrenamtlichen

umfassten im Jahr 2024 eine Gesamtsumme von etwa 900 Stunden.

Zur fachlichen Begleitung fanden monatliche Treffen statt (,,Montagstreffen”); unabhangig von diesen
Terminen konnten sich die Familienpat*innen sowie die Familien selbstverstandlich auch jederzeit persénlich

zur Ricksprache an die Koordinatorinnen wenden.

Grafik 6
Familienpatenschaften 2024

18 Paten-
schaften... eireichitey ... und unterstitzten sie und ihre
30 Kinder... Eltern
mit einem Zeitumfang von
900 Stunden!
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Diagnostik, Beratung und Fachberatung im Bereich § 35a SGBVIII

Vor dem Hintergrund der Férderrichtlinie ist in Einzelfallen die Diagnostik und Beratung bei Fragestellungen des

§ 35a des SGB VIII Teil unseres Angebotes.

Diese Aufgaben umfassen die Diagnostik im Bereich der Teilleistungsstérungen, insbesondere Lese- oder
Rechtschreibschwéache und Dyskalkulie (kontingentiert), wie auch die fachdienstliche Unterstiitzung des
sogenannten ,, 35a-Teams” im Amt fiir Kinder, Jugendliche und Familien bei Fragen zu kinder- und
jugendpsychiatrischen Diagnosen und Behandlungen. Letztere umfasste unter anderem auch die Teilnahme an
den Teamsitzungen des 35a-Teams, in denen diese Falle besprochen wurden und ein Austausch Gber das

weitere Vorgehen stattfand.

Die Diagnostik erfolgte durch Anmeldung in der Jugend- und Familienberatung und ist damit Teil der Statistik

unserer Beratungsstelle.

Oft werden in unserer alltaglichen Arbeit Beratungsfalle — beispielsweise, wenn eine Trennungs- und
Scheidungsthematik beraterisch deutlich im Vordergrund steht — schwerpunktmaRig in den §§ 17 & 18 SGB VIII
in Kombination mit § 28 SGB VIII verortet, auch wenn es daneben eine Diagnose im Sinne des § 35a SGB VIl

gibt. Diese Falle werden dann nicht gesondert erfasst, sondern sind Teil unserer allgemeinen Statistik.
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Offentlichkeits- und Priaventionsarbeit

Auch 2024 erschien etwa halbjahrlich unser Newsletter, der kooperierende Fachkréfte iber uns und unsere

Angebote informierte.

Unser Angebot auf verschiedenen Wegen bekannt zu machen und Zielgruppen immer wieder in den Blick zu
nehmen dient immer auch dem Anliegen, Kinder, Jugendliche und ihre Eltern moglichst friihzeitig zu erreichen

und so zu verhindern, dass sich Problemlagen verscharfen und chronifizieren.

Im Jahr 2024 konnten wir trotz unserer groRen Arbeitsbelastungen erneut Kontakte kniipfen, uns bekannt
machen und auch weiter fir Multiplikator*innen zur Verfligung stehen. Bei diversen Elternabenden in
Kindergarten und Kinderkrippen wie auch bei unseren verschiedenen Kursen, Gruppenangeboten, Vortrdgen
und Workshops erreichten wir insgesamt (iber 370 Personen (Eltern, Erziehungsberechtigte, Kinder und
Jugendliche) auerhalb unseres normalen Beratungskontextes. Neben unseren Supervisionsangeboten vor Ort
in Kindertagesstatten erreichten wir zudem bei Schulungen und Informationsveranstaltungen fiir andere

Fachkrafte insgesamt zusatzlich Gber 230 Multiplikator*innen.
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Weiterentwicklung der Aufsuche

Unsere Bemiihungen zur Aufsuche haben weiter zwei Zielrichtungen: Unsere Prasenz vor Ort in verschiedenen

Einrichtungen und unser Angebot im ,Blended Counseling”.

Wann und wie immer moglich sind wir weiter prasent an Orten flr Familien —in unserer AulRenstelle an der
Klinik fur Kinder und Jugendliche am Klinikum Firth und auf Nachfrage in Kindergarten, Kindertagesstatten und

Schulen.

In der Aufsuche an Kindertagesstatten und Kindergarten kdnnen wir auf langjahrige Kooperationen
zurickgreifen. Insbesondere unsere Angebote fiir Fachberatung und Supervision vor Ort werden gut genutzt,

woraus sich viele Kontaktaufnahmen von Familien in den Einrichtungen ergeben.

Durch unseren Umzug im Herbst 2023 in das Familienzentrum Rosengarten, gemeinsam mit verschiedenen
anderen Diensten der Stadt Flirth, dem Mitterzentrum und dem Familiencafé, sind wir an einen Ort gezogen,
der sich mehr und mehr zu dem Sammelort fiir Familien entfaltet, als der er konzipiert wurde. Wir sind weiter
neugierig, welche neuen Maoglichkeiten, Bedarfe und Angebote hier in der Zukunft entstehen werden, erlebten

und erleben allerdings in der alltaglichen Arbeit bereits, dass Kooperationen ausgeweitet werden.

Fiir die Ratsuchenden bestanden und bestehen weiter unsere telefonischen und virtuellen Moglichkeiten der
Beratung. Prasenztermine sind und bleiben die Regel, aber wir entwickeln die Moglichkeiten des ,,Blended
Counseling” weiter. Aktuell werden diese Moéglichkeiten in laufenden Beratungen immer wieder anlassbezogen
beziehungsweise bei Bedarf genutzt (beispielsweise bei Krankheit oder falls Familienmitglieder zu unseren
Offnungs- und Beratungszeiten nicht vor Ort sein kénnen). Wir hoffen hier auch auf die Weiterentwicklung der
Prasenz der Stadt Fiirth im Netz, damit verbunden auf einen moderneren Auftritt unserer Beratungsstelle im
Internet und weitere digitale Angebote, beispielsweise einen Link zur Online-Beratung. Hierzu stehen wir im

Austausch und sind zuversichtlich, 2025 einen zeitgerechten Internetauftritt anbieten zu kénnen.

Auch im Jahr 2024 unterstiitzte unsere Beratungsstelle weiterhin die Online-Beratung der Bundeskonferenz fiir
Erziehungsberatung (bke). Diese Zusammenarbeit war im Jahr 2023 gestartet und konnte auch 2024 mit fiinf
Arbeitsstunden pro Woche fortgefiihrt werden. Dabei arbeitete unsere Mitarbeiterin Frau Semmler wie im
Vorjahr sowohl in der offenen Sprechstunde als auch in der Mailberatung mit. Die Arbeit fir die Online-
Beratung war dabei unter anderem von einem grofen Umzug der Homepage der Online-Beratung im Juni 2024
und vielen technischen Veranderungen gepragt. Durch diese Umstdande konnte fiir 2024 keine detaillierte

Statistik der Beratungsverldaufe abgerufen werden.

Von Anfang des Jahres bis September 2024 wurden insgesamt 71 Falle bearbeitet, bei denen es sich um 52
Eltern und 19 Jugendliche handelte (diese Falle flossen nicht in unsere allgemeine Statistik und die bisher
berichteten Fallzahlen ein). In 42 Fallen fand eine Mailberatung statt, in der ein fortlaufender Beratungsprozess
angeboten wurde, und in 29 Fallen wurde eine Chatberatung in Form einer Einmalberatung angeboten. Von
September 2024 an wurde die Mitarbeit von Frau Semmler in der Online-Beratung aufgrund von Mutterschutz

pausiert.

Die Online-Beratung wurde weiterhin von Intervision und Supervision durch das Team der Online-Beratung der
bke begleitet, sowie von einem zweitagigen personlichen Erfahrungsaustausch. Dieses Angebot bietet einen

niedrigschwelligen Zugang zu Unterstlitzung und Beratung, der oftmals als erster Schritt und Tiir6ffner fir eine
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personliche Beratung vor Ort fungiert. Da von diesem wertvollen Angebot nicht nur die Klient*innen, sondern
durch die spezielle Expertise auch unsere Arbeit vor Ort profitiert, freuen wir uns darauf, die Zusammenarbeit

2025 weiter fortzusetzen.
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Interne Qualifizierung und Qualitatssicherung

Um die hohe Qualitdt unserer Arbeit zu erhalten und zu gewéhrleisten, nehmen die Fachkrafte der Jugend- und

Familienberatung regelmafig an internen und externen Fortbildungen teil.
So wurden 2024 Veranstaltungen und Fortbildungen zu folgenden Themen besucht:

e Inhouse-Fortbildung zu sexueller und geschlechtlicher Vielfalt und LSBTI*

e Krisenintervention nach hochbelastenden Lebensereignissen fiir Kinder, Jugendliche und Bezugspersonen

e Fachliches Vorgehen bei Vermutung und Verdacht auf sexuellen Missbrauch und sexualisierte Gewalt

e Kinderschutz und Kindeswohlgefdhrdung

e LOsungsorientierte Trennungsberatung

e Fachsymposium im Landkreis Fiirth zu unterschiedlichen Lebenswelten, in denen Kinder und Jugendliche
aufwachsen

e Fachtag flr mentalisierungsinspirierte systemische Therapie bei Familien, Paaren und Einzelpersonen

Wir reflektierten unsere Arbeit zudem wdchentlich in unseren Teamsitzungen in der Beratungsstelle und
brachten dort unsere sozialpadagogische, psychologische und psychotherapeutische Fachlichkeit wie auch
unsere verschiedenen Zusatzqualifikationen zusammen, um die bei uns angebundenen Kinder, Jugendlichen
und Eltern in ihren herausfordernden Lebenslagen bestmdoglich beraten zu kdnnen. Diese multidisziplindren

Fallbesprechungen stellen einen essentiellen Teil unserer Qualitatssicherung dar.

Zuséatzlich nehmen einzelne Teammitglieder im Rahmen ihres Fortbildungsbudgets individuelle Supervisionen
in Anspruch. Flr unser Team endete im Friihjahr 2023 ein gemeinsamer Supervisionsprozess, bei dem wir den
Fokus auf Teamsupervision gelegt hatten, und wir starteten im Herbst 2023 einen neuen Supervisionsprozess,
dessen Fokus vorrangig auf Fallsupervision liegt. Diese Fallsupervision nutzten wir auch 2024 weiter, um die

Qualitat unserer Arbeit sicherzustellen; eine Fortfiihrung derselbigen ist flir 2025 angedacht.
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Kooperation und Vernetzung

Unsere Kooperationen sind bereits langjdhrig und wuchsen auch 2024 weiter. Insbesondere arbeiten wir seit
1990 in sehr enger Verbindung mit der Klinik fir Kinder und Jugendliche am Klinikum Flrth zusammen, in der
wir durch unsere AuBenstelle vertreten sind. Unser Umzug im Herbst 2023 in das Familienzentrum
Rosengarten ermoglichte uns ferner neue und unkomplizierte Moglichkeiten der Vernetzung und Kooperation,
die wir 2024 in der alltaglichen Arbeit bereits erleben konnten und die wir 2025 weiter vertiefen und ausbauen

werden.
Unsere raumlich nachstgelegenen Kooperationspartner*innen im Familienzentrum Rosengarten sind:

e das Mehrgenerationenhaus Mitterzentrum mit den angeschlossenen Kindertagesstatten; neben der
engen Zusammenarbeit insbesondere bei der Beratung und Unterstiitzung bei Personensorge und
Umgangsrecht verbindet uns seit vielen Jahren das gemeinsame Projekt ,,Familienpatenschaften” und
»,Familienpatenschaften Mini*“,

e die Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen,

e die Fachstelle TANDEM,

e der Kinder- und Jugendarztliche Dienst (JAD),

e die Koordinierungsstelle Friihe Hilfen (KoKi)

¢ und der Familienstiitzpunkt / das Familiencafé.

Unsere wichtigsten Kooperationen verbinden uns stadtintern vor allem mit den anderen Abteilungen im Amt

flr Kinder, Jugendliche und Familien, namlich mit:

e der Abteilung Soziale Dienste, insbesondere mit den Kolleg*innen im Bezirkssozialdienst, mit denen wir
fallbezogen und falliibergreifend kooperieren,

e den Kolleg*innen im Sachgebiet Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS),

e der Abteilung Jugendarbeit

e und dem neuen Amt fiir Kindertagesbetreuung und Ganztagesschule und verschiedenen

Kindertagesstatten, in denen wir — wenn moglich und erforderlich —immer wieder vor Ort waren.

Ohne Anspruch auf Vollstandigkeit seien an dieser Stelle noch weitere Einrichtungen und Beratungsstellen

aufgefihrt, mit denen wir zusammenarbeiten, so sind dies:

o die Erziehungs- und Familienberatungsstelle des Landkreises Fiirth, mit der wir bei verschiedenen
Angeboten gerne zusammenarbeiten,

e die ELAN GmbH mit dem Projekt L.I.F.T. und der Jugendberatungsstelle KiQ,

e der Sozialpsychiatrische Dienst (SPDI),

e das Frauenhaus und die Beratungsstelle des Frauenhauses

e und die Suchtberatungsstelle.

40 Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth



Jahresbericht 2024

Schlusswort und Ausblick

Das Bestandige ist der Wandel und das Leben ist kein Ponyhof.

Eltern, die Gber besonders anstrengende Kinder klagen, versuche ich bisweilen mit dieser Binsenweisheit
aufzumuntern. Kinder, auch die ,braven”, zwingen uns standig, neue Anpassungen und Losungsansatze zu
finden und auszuprobieren. Kein Erziehungsratgeber der Welt kann die Formel fiir leicht applizierbare
Erziehungs- und Férdermethoden liefern. Auch ist es schwierig, in den alten Lebensgewohnheiten zu verharren,
wenn die gestern gefundene Losung, beispielsweise zum funktionierenden Einschlafritual, heute vom néchsten
Entwicklungsschritt abgelost wird, der auf einer ganz anderen Ebene Losungsansatze verlangt. Kinder halten
uns ,fit in der Birne”. Zugleich ist der manchmal angestrebte Anspruch nach hundertprozentigen Erfolgsquoten
eine lebensferne lllusion. Wer aktivam Leben teilnimmt, muss mit den Unzulanglichkeiten der eigenen
Fahigkeiten und jenen der Welt, in der wir leben, klarkommen. Man ist gut beraten, Scheitern und Versagen als

integralen Bestandteil der menschlichen Existenz zu akzeptieren.

Beratung, Erziehung und personliche Entwicklung finden in diesem Spannungsfeld statt. Lésungen werden im
Reflektieren, Abwdagen, Ausprobieren und jawohl, auch im Scheitern gefunden. Wer sein schwieriges Kind,
seine schwierigen Eltern, den schwierigen Expartner oder die schwierige Expartnerin als Gelegenheit begreift,
Uber die bisherigen Grenzen hinauszuwachsen und sich neu zu erfinden — da das, was man bisher war, noch
nicht gentigt — bekommt mehr als eine Problemlésung: Einen neuen Blick auf die Welt und die Mdglichkeit,
verdientermaRen Stolz auf das Erreichte zu empfinden. Mit Uberzeugung kann ich bekunden, dass ein Kontakt
mit unserer Beratungsarbeit den meisten Klient*innen Mut und Vertrauen vermittelt. Mit diesem Mut und —
wegen des Scheiterns —auch mit Demut lassen sich neue Loésungsansatze finden und die aktuellen

Herausforderungen meistern.

Die Klient*innen in einem solchen Prozess zu begleiten und mitzuerleben, dass sie diesen als Bereicherung

wahrnehmen, sehe ich als die Essenz unserer Arbeit und empfinde dies als groBes Geschenk.

Neben der individuellen oder familidren Ebene finden Veranderungen und Herausforderungen auch im sozialen
Kontext statt. Mit Besorgnis |4sst sich hier eine offenbar zunehmende Uberlastung vielfiltiger Gesundheits-
und Sozialsysteme beobachten. Wir sind dankbar und stolz, einen effektiven Beitrag zum sozialen, individuellen
und zwischenmenschlichen Zusammenhalt innerhalb der Stadt Fiirth beizutragen. Das Team der Jugend- und
Familienberatung wird auch im kommenden Jahr weiter daran mitarbeiten, das soziale Kapital in unserer

schonen Stadt aufrechtzuerhalten.

Mit herzlichen GriRen

Frank Winter
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Pressestimmen

Flrther Nachrichten, 12. Januar 2024:

Alles Familie: Viele Einrichtungen unter einem Dach

NEUES ZENTRUM In der Rosenstrae hat Fiirth Angebote gebiindelt. Einige Umziige stehen aber noch bevor.

VON ARMIN LEBERZAMMER

FORTH - Fast alles rund um das The-
ma Familie unter einem Dach: Weil
das Sozialrathaus am Kénigsplatz
seit geraumer Zeit nicht mehr den
Anforderungen an ausreichenden
Biiro- und familiengerechten Bera-
tungsrdumen geniigen kann, muss-
ten zuletzt verschiedene Fachdienste
auf Standorte im gesamten Stadtge-
biet verteilt werden. Im neuen Famili-
enzentrum in der RosenstraRe haben
sie nun eine gemeinsame Bleibe
gefunden.

Die Beratungsstelle flir Schwanger-
schaftsfragen, die Erziehungsbera-
tungsstelle, die Fachstelle Tandem,
die koordinierte Fachstelle Frithe Hil-
fen, der Familienstiitzpunkt mit
Familien-Café, die Geschiftsstelie
des Frther Biindnisses fiir Familien
und der Jugendarztliche Dienst: Viele
Fragen, Antrage oder Beratungstermi-
ne, die in Zusammenhang mit Famili-
enthemen stehen, lassen sich in dem
gemeinsamen Domizil in der Rosen-
strafe 16-20 erledigen. AuBerdem
werden in den kommenden Wochen
noch das Miitterzentrum sowie das
Haus ftir Kinder einziehen.

Hoffnung auf Synergien

Fast ynvermeidlich, dass bei einer
derartigen Ballung von Kompeten-
zen und Ansprechpartnern sowohl
Sozialreferent Benedikt Dhla als
auch Luise Peschke, die Leiterin des
stadtischen Amts f(r Kinder, Jugend-
liche und Familien, von ,Synergien“
sprechen, die das Familienzentrum
in Aussicht stelie. Doch die Verant-
wortlichen wissen auch, dass einige
Dienstleistungen dort eine erhéhte
Sensibilitit erfordern.

Deshalb wird es neben dem zentra-
len Eingang samt besetzter Pforte
einen nicht so gut erkennbaren
Nebeneingang geben. Diesen kénnen
dann beispielsweise Frauen nutzen,
diesichan die Schwangerenberatung
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wenden; sie fungiert unter anderem
als Anlaufstelle, wenn ein Abbruch
erwogen wird.

.Es ist wichtig, dass von aufen
nicht gleich sichtbar wird, wo und
was beraten wird”, betont Agnes
Mehlvon der Erziehungs- und Famili-
enberatungsstelle, Weil das unter-
schiedliche Klientel sich aber den-
noch zurechtfinden soll und muss,
darf man gespannt sein, wie Beschil-
derung und Wegweisung aussehen

werden. Sie fehlt derzeit nach, eben-
50 wie ein paar andere Dinge - etwa
der Tresen im zentralen Familien-
Café, dem Ort, an dem vieles zusam-
menlaufen soll.

Noch ist also nicht alles fertig —
»aber wir sind arbeitsfihig®, stellt Lui-

In einem der neuen

se Peschke klar. 34 Angestellte aus
sieben Fachstellen sind vor kurzem
im ersten und zweiten Stock eingezo-
gen, demndchst folgt im Erdgeschoss
noch das Mutterzentrum samt Kin-
dergarten und Hort.

.Das Haus wird belebt”, freut sich
Peschke und meint damit auch die
Seniorenwohnanlage in den oberen
Stockwerken. Die zdhlen zwar nicht
zu den Behdrden, konnten aber die
erhoffte angenehme und erwiinschte
familidre Atmosphire verstarken,
hofft man. ,Da sind einige riistige
Senioren dabei”, weif die jugend-
amtsleiterin. ,Ich denke, dass sich da
etwas Gutes entwickeln kann.”

Dank einer ,aufwendigen Instand-
setzung“, so Sozialreferent Dohla,

amtsleiterin Luise Peschke um [von links nach rechts).

Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth

soll das Haus nun fiir Jahrzehnte sei-
nen Zweck erfiillen. Pline dafiir gab
es schon ldnger, der Umbau aber hat-
te sich immer wieder verzégert. Nun
habe die Vermieterin, die Niirnber-
ger Alpha-Gruppe, viele Wiinsche
umgesetzt, heiflt es. Das sei nicht
immer einfach gewesen, schlieflich
galtes, aus dem vormaligen Senioren-
heim Curanum ein Biirogebaude mit
freundlichen Warte- und Spielberei-
chen zu machen.

Demnichst kann sich die Offent-
tichkeit ein Bild von der neuen zen-
tralen Anlaufstelle machen: Wahr-
scheinlich im Marz, der genaue Ter-
min steht noch nicht fest, 1adt das
Familienzentrum zum Tag der offe-
nen Tir in den Rosengarten ein.

mer schauen sich Sozialreferent Benedikt Dahla, Anja Loffler (Fachstelle Tandem) und Jugend-

Foto: Armin Leberzammer
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Flrther Nachrichten, 09. April 2024:

Foto: Astrid M.Huebner

Agnes Mehl,

Leiterin der stédtischen Erziehungs-
beratungsstelle in Fiirth, iber den
heutigen Tag der Geschwister:
,Geschwister sind wichtige
Bezugspersonen, sie begleiten
uns oft ein ganzes Leben. Natiir-
lich kann es da auch zu Konflik-
ten kommen - je nach Tempera-
ment und Lebensphase. Wenn
der Altersabstand etwa kleiner
ist, ist die Konkurrenz oft groRer,
andererseits funktioniert diese
Konstellation oft zum gemeinsa-
men Spielen besser. Filr Eltern ist
es oft nicht einfach zu entschei-
den, wann sie bei Problemen ein-
greifen sollen und was die Kinder
vielleicht alleine regeln kénnen.
Geschwister sind immer wieder
Thema auch bei unseren Bera-
tungsgesprachen, denn auch bei
Krisen ist es wichtig, sie im Blick
zu haben und auf ihre individuel-
len Bediirfnisse zu achten.” '

Jugend- und Familienberatung der Stadt Firth
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Suddeutsche Zeitung, 05. September 2024

Von Anna GOnther, Nina von
Hardenberg und Franziska Jahn

Miinchen - Fiir 134 000 Médchen und Bu-
ben beginnt am Dienstag an Bayerns
Grund- und Forderschulen ihre Schulzeit,
Sie werden zum ersten Malin einem Klas-
{hre Tischnachbarn ken-

Am 10. September geht in Bayern das neue Schuljahr los.

die allermeisten Médchen und Buben

kbnmennchomltynzjungelhmnmmcn
und als Vor!

auch schreiben.

Wie kdnnen Eltern ihre Kinder
vorbereiten?

Dlmh die Kinder vom Schulalltag nicht

Es sel schdn und fur En von
Vorteil, wenn sie schon das Alphabet aufsa-
;enlﬂnmnodudmkhhnuumbhhhn

hen, sagt Andreas Fischer, Rektor

nenlernen und die Lehrerin, die sie ein
Jahr lang an jedem Schultag begl

der Grundschule Landau an der Isar und
Tand e das Sk

wird, Aufregende Zeiten fur die ganze Fa-
milie. Was sollten diese Erstkléssler kn-
nen, wenn sie in die Schule kommen? Was
kénnen Eltern tun oder sollten sie Jassen?
Experten geben Tipps.

Was sollen Kinder kdnnen, die
eingeschult werden?

wWenn Buben und Midchen indie Schu-
le kommen, sollen sie emotional und sozial
stark sein, selbstiindig sein und sich ange-
sprochen flihlen, wenn dle Lehrerin die
Klasse t, die Hefte

Schullejtungsverbandes. Flr wichtiger
hilter, dass Kinder nebendem sozial-emo-
tionalen Bereich auch sprachlich und kér-
perlich fit sind. Sie sollten mit fhren Mit-
schillern auskommen, sich selbst an- und
ausziehen, auf einem Bein hilpfen oder
gerade auf einer Linie laufen knnen, ,Le-
sen, schreiben, rechnen. Das ist alles
schdn, aber kein Muss®, sagt Fischer. Die
Klassenlehrer wiirden ohnehin bei nullan-
fangen und alle Kinder gleichermafien
wins Boot holen® Damit das klappt, mis-
sendie Kinder jedoch in der Lage sein, Jin-

sagt Christel Martin, die seit mehr als 4o
Jahren Erzieherin ist und ein Kinderhaus
in Duuch im Aligiu leitet. Die b

ger unddem Klassenlehrer zu-
zuhbren.

Alldas 14sst sich unter dem Begriff Vor-
1&uferfahigkei die

bereiten

Kinder wenn sie in

der auf die Binschulung vor, Basis ist der
bayerische Bildungs- und Entwicklungs-
plan. Aber letztlich gebe es kein Schema F,
sagt Martin, jedes Kind sel individuell.

die Schule kommen, sagt Christina Han-
sen, Leiterin des Lehrstuhls fir Grund-
schullehramt an der Unlvenkil Passau.

werden, Hansen alle

Neubeiten vorher zu besprechen. Wann
milssen sie aufstehen? Was kommt in die
Brotdose fir die Pause? Was muss alles in
den Schulranzen? Die Schule vor dem ers-
ten Schultag zu besuchen und den Kindern
die Riume zu zeigen, kinne ebenso helfen.
Eltern kiinnen leicht Uberpriifen, ob ihr
Kind Vorliduferfihigkeiten hat, indem sie
es im Alltag beobachten, sagt Hansen. Be-
merken Eltern dann, dass es zum Beispiel

FOTO: MARCO IINFELDT

,Kinder sollen nicht nur abliefern“

Was sollen Mddchen und Buben kdnnen, wenn sie in die erste Schulklasse kommen und worauf
sollten ihre Eltern achten? Experten geben Antworten auf wichtige Fragen.

Es gebe viele Kinds her, die auf die

Wichtig sei, Druck aus dem Alltag zu
nehmen, etwa indem Eltern eine halbe
Stunde eher aufstehen, um den Morgen in
Ruhe zu beginnen und nicht gehetzt. ,Da
kann Druck entstehen, den man an die Kin-
der weitergibt*

Regina Knape, Schulpsychologin und
Lelterin deser Abteflung im Phil
band, rét dazu, den Schulbeginn positiv zu
besetzen. Schule sei ein Lebensort, andem
sichvieles erleben lasse wie etwadie Thea-
ter-AG, die Volleyball-Mannschaft cder
‘Wahlkurse, Wochenpline mit Lern-, Spiel-
und Ausruhphasen kbnnen helfen, die
Schulroutine wiederzufinden. In den Ta-

gen vor
sollten alle Schiller und Schilerinnen wie-
der frither ins Bett gehen und fritheraufste -
hen, um [hre biologische Uhr nachden Feri-
en und dem entspannteren Kindergarten-
takt an den Schulmodus zu gewShnen.
Und wenn Brstkliissler oder iltere Kin-
der nicht in diz Schu]e ;ehcn wollen? Die
Ver-
stiindnis daflr zu zeigen, dass es am An-
fang nicht so einfach ist. ,Alle Gefihle sind
erlaubt, aber nicht alle Handlungen Ver-
stiindnis fur die Emotionen zu haben, sei
wichtig, aberes bedeute nicht,dass die Kin-
eim bleiben diirfen.

Sollen Erstklassler zur Schule
laufen?

Wenn es morgens schnell gehen muss,
fahren Eltern ihre Kinder gerne mit dem
Auto zur Schule. Dabei sind sich Experten
einig: Wer etwas friher aufsteht und zu
Pufl liuft, kommt besser an. Ein paar
Schritte (oder Tritte auf dem Rad) machen
wach, munter und konzentrationsfihiger.
Unterwegs wird geratscht und Kontakte ge -
knlpft, da f&llt Stillsitzen hinterher leich-
ter. Kinder wachsen an der Aufgabe, den
Weg alleine zu finden. Sie flihlen sich
selbstbewusst und kompetent. Die Um-
welt profitiert ohnehin.

Es spricht viel fiir und wenig gegen den

§. Trotzdem verstopfen vor Grund -
schulen vielerorts die Mama-Taxis die
‘Wendeschleife. Dabei kiimpfen Xommu-
nen und Schulen seit Langem fur ein Um-
denken, Bs gibt zum Beispiel sogenannte
#Kiss and Go*-Parkpliitze unweit der Schu-
le. So kiinnen selbst Kinder, die von weiter
kommen, das letzte Stlick laufen.

Die Staatsregierung tut einiges flirdie Si-
cherheit der 1,7 Millionen Schllerinnen
und in Bayern, die zu Fuf$, mitdem

Schule vorbereiten und dabel helfen kdn-
nen, Angste zunehmen, rét auch die Erzie-
herin Martin, Flr sie ist das Danach noch
wichtiger als dererste Schultag: Eltern und
Lehrermilsstenden Kindern SpaS am Ler-
nen vermitteln. Dabei vom ,Ernst des Le-
bens" zu sprechen, mache den Kindern hin-
gegen eher zusitzlich Angst, meint auch
Hansen. ,Grundsétzlich lemen Kinder su-
per gerne. Das sollte man ihnen nicht ka-
putt machen Eltern sollten lieber von ei-
ner groflen Mbglichkeit flir die Kinder spre~
chen, jetzt viel Neues zu entdecken und zu
erleben. ,Bin Spiel mit Regeln. Freude mit

..

noch keine Rhythmen Symbole
erkennenoder sich nur schwer konzentrie-
ren kann, knnen sie das mit {hrem Kind
spielerisch {iben, Etwa bei Brett-, Wiirfel-
cder Hipfspielen, auf dem Spielplatz und
imAlltag lasse sichdas integrieren. Sind El-
tern unsicher, sollten sie sich an Lehrkraf-
te cder an Erzieher wenden.

Dass Kinder sich noch nicht genug kon-
zentrieren kinnen, zeige sich laut Grund-
schulleiter Fischer darin, dass sie Gesprii-
che von Erwachsenen hiufig unterbre-
chnn und nicht genug zuh&ren, Au!‘mnrk-

und
keit sind jedoch wichtig, damit das Kind
gen Unterricht verfolgen kann. Fischer rit,

Fahrrad oder dem Schulbus unterwegs
sind. Es kommt nur noch selten vor, dass
Kinder auf dem Schulweg t&dlich verunglii-
cken, seit dem Schulfahr 2019/2020 wares
)lhdh:h ein oder gar kein Kind in Bayern.
Mitte der Siebzigerjahre starben so noch
Jihrlich bis zu 35 Kinder. Die Polizei Gbt
mit Schulanfiingern, wie sie Ampeln und
Zebrastreifen sicher {berqueren. Und wo
eine grofie Kreuzung kommt, ist der néichs-
te Schulweghelfer nie weit. Mehr als
30000 ehrenamtliche Schitlerlotsen behal -
tendie Kinder im Auge.

Kinder kinnen und sollen also laufen.
Der Weg allerdings sollte vorab gemein-
sam gelibt werden. Jacken und Ranzendir-

fen leuchten oder

Wie wird der Schulbegl
entspannt?

Mit Balance, sagt Mine Sha)n(eh kcm-
Leiterin der

Wem das zu bunt ist, der kann zumindest
flr den Schulweg einen der neonfarbenen
Uberwirfe anlegen, die die Landesver-
Bayern und die AOK Schulan-

tungsstelle der Stadt Flrth. Eltern sollten
ihre Kinder ermutigen, sich den Sprung
vom Kindergarten an die Schule zuzutrau-
en. Und [hnen vermitteln, dass Schule
nicht nur Leistung bedeum, sondern
auch, soziale Kontakt wKin-

flingern kostenlos zur Verfligung stellen.

Alles Obertritt, oder was?

Blof nicht. Schule solite Freude am Ler-
n darin sind sich die Exper-

dersollennicht nuubllefem Den Prozes-
sen milssten Eltern Zeit geben und schau-
en, wie sich das Kind, wie sich die Dinge

Aber auch chne kdn-

ben mitihren
gen, neue Herausforderungen zu meistern
und resilient auf Veriinderungen zu reagle -
ren, Wichtig sei, dass Vorschiller einen
Stift richtig halten kinnen, chne dass die
Hand erm{det, Sie sollen Farben, Formen
und die Zahlen von eins bis zehn kennen,
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ne ein Kind ei hult werden. ,Manche
Kinder sind da schneller, manche langsa-
mer. Dabrauchen Eltern nicht panisch wer-
den Von gréflerer Bedeutung sei, dass die
Kinder zunehmend selbstiindiger werden
und sich auf neue Situationen einstellen
kinnen.

zub und Ihnen

v . Wer sich eine Haltung" zu-

nicht schon in der Kita ein
kaufen. Bei Riitselspielen auf. Aulofnhnen,
bel der gemeinsamen Gartenarbeit mit
den Eltern oder beim Einkaufen wiirden
die Kinder ganz automatisch Zahlen, das
Alphabet sowle fhren Ifbrper x{nd ihre kisr-

‘htlege, kbnne auch wenndie
eigenen Brwartungen nicht erfllllt werden,
aber etwas anderes Schnes passiert, sagt
Shayeueh wenn Kinder etwa neue uozme

ten einig. In der ersten Klasse sollte noch
niemand auf den Ubertritt an die weiter-
flihrenden Schulen im vierten Schuljahr
schielen, Zumal viele Wege zum Ziel fGh-
renunddas Ziel bei jedem Kind anders aus-
sieht, Fir manche ist die Mittel-, die Fér-
der-cdereine Wirtschaftsschule der richti-
ge chhluu, andere fihlen sich auf einer

) Sta ASAEH
Jernen.Gerade am Anhngder Schulzeit ul
viel in Bewegung.

besseraufgehobenals am Gym-
nasium. Und wieder andere sind dort rich-
tig auf dem direkten Weg zum Abitur.,
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ELMA, Oktober/November 2024:

«Wenn die
Hormone kreisen,

geht der Verstand
auf Reisen"

Die Wechseljahre beginnen fies und
schleichend mit Anfang 40. Also zu einem
Zeitpunkt, zu dem viele uns noch kleine
Kinder haben und niemals auf die Idee
kamen, dass all diese Symptome irgend-
etwas mit einer Hormonumstellung oder
gar mit dem Altwerden zu tun haben. Die
Regel kommt, wie sie kommen soll, ném-
lich regelmiBig, dass die Jeans kneift, hat
sicher etwas mit den Kindertellerresten
zu tun, und die Stimmungsschwankun-
gen? Die filhrt man auf den anstrengen-
den Balanceakt zwischen Familie und
Karriere zuriick. Da kann man schon mal
genervt sein. Oder?

Tzt Shmone Blall
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LLustig sind sie nicht: Wuranfille, die einen zu
Godzilla mutieren lassen. (...) Der Partner schiit-
telt den Kopf, die Teenies knallen die Tiren zu, und
man selbst weill im Eifer des Gefechts gar nicht,
wiohin mit sich!® Die Arztin Sheila de Liz beschreibt
diesen Zustand in ihrem Bestseller Woman on
Fire* als dezenten Hinwels darauf, dass der Wan-
del auf hormonellem Level in vollem Gange ist,
Bis vor ein paar Jahren noch wurde das Thema
Wechseljahre einfach totgeschwiegen. Und auch
jetzt findet es seinen Weg gerade mal in die Wer-
bepause von Shopping Queen”. Elar, man hatte
schon mal was von der Altweiberhitze” gehdrt,
aber das trifft ja dann auch logischerweise nur alte
Weiber und nicht einen selbst, da man doch fast
noch in der Blate seiner Jahre steht. Gefihlt zu-
mindest. Und sich nur hin und wieder wundert,
warum es schon wieder plotzlich so warm wird,
wieso die urspriingliche Haarpracht proportional
zu den Nerven immer dilnner wird, und was es
mit diesem davernden Aufwachen mitten in der
Nacht auf sich hat.

Das Dumme daran: Diese Zeit der Hormonum-
stellung ist micht in einem Jahr abgefrithsrickt.
Sie davert in der Regel zehn ganze Jahre, Und
spitestens dann, wenn unser siiles kleines Kind
zum Teenager heranwiichs: und exakt die gleichen
Symptome zeigt wie wir selbst, ahnt man, dass es

45



Jahresbericht 2024

eventuell Zusammenhiinge geben kinnte, Auch
wenn die Wechseljahre nicht eins zu eins der um-
gekehme Prozess der Pubertat sind, wie uns die
Deursche Menopause Gesellschaft wissen kisst.
Aber: _Beides sind Phasen des hormonelien Um-
bruchs, es finden signifikante hormonelle Verdin-
derungen statt, die sowohl kirperliche als auch
emotionale Auswirkungen haben.* Von 0 auf 100
in Windeseile? Kein Problem. Fiir beide Selten.
Selbstzweifel aufgrund des sich verfindermnden
Kirpers? Plarzliche, sehr tiefe Selbstmitleidseen?
Ein Hallenritt auf der Achterbahn der Hormo-
ne? Alles kein Spall. Und auch abhingig von der
AuBenwelt. Weniger Sorgen und eine stabile
Bezichung machen im Leben einiges leichter,
bestitigt die Sozialpadagogin und Systemische
Therapeutin Mine Shayesteh von der Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle in Firth. Das
gibt Raum, sich auch mal fallenzulassen, nicht
immer funktionieren zu milssen, obwohl man
sich gerade fithlt wie durch den Schlaflos-Wolf
gedreht. Bewundernswert deshalb, wie allein-
erzichende Miitter oft Fihigkeiten entwickeln,
sich selbst und dem Kind Unterstittzung zukom-
men #u Inssen. Hierauf zu baven und sich auch
filr die Zukunift regelmiRig vor Augen zu fithren,
sen zu dberstehen.” Und natdiclich st es leichter,
wenn man bereits ein, zwei, drel Kinder durch
den Hormondschungel mandvriert hat. Sollen sie
doch ihre Erfahrungen machen, die Nachzugler,
wiithrend man selbst lieber auf dem Sofa ein biss-
chen Schilaf nachholt. Der Umbauprozess erfordert
Energie, und wenn man diinnhiutig und leichier
am Wasser gebaut ist, dann treffen die Pleile, die
unsere superehrlichen Youngster auf uns bisweflen
abschiefien, umso tefer. Hinzu kommit das Spiegel-
bild, das einem vorgehalten wird. Der Nachwuchs
erbliiht, wiihrend man selbst verblitht. Das muss
man erst mal wegstecken konmen. ,Das ist eine
Eifersucht, weil ich weill, dass meinen Tachtern
jetzt ein ganz toller Lebensabschinitt bevorsteht, in
dem sie ganz viel entdecken kinnen und die Welt
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fiir sich erobermn kinnen®,
meint die 50-jihrige Gabi
in einer Doko zum The-
ma. Und Figr wehmiitig
hinzu: Der Abschnitt ist
bei mir vorbei.”

Man kann es aber auch
positiv sehen: Beide Sei-
ten sind dabei, zu neuen
Ufern aufzubrechen. Und
wenn man ehrlich mit
sich selbst ist und den
Humor nicht vergisst,
dann kann man in dieser
nicht ganz einfachen Zeit
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auch einiges voneinander lernen und so miteinan-
der in die neuen Lebensphasen wachsen, e
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Further Nachrichten, 05. November 2024:
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