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Ab Dienstag 15.10.  18:00-21:00 Uhr

Jetzt geht´s los
Interaktiver Kurs zum Übergang in

die Rente

Ein Kursangebot für Menschen, die
jetzt oder in den kommenden Jahren
in Rente gehen und sich auf diesen
neuen Lebensabschnitt vorbereiten
wollen.

Leitung: Anja Pasedag 
(Dipl. Pädagogin, Gesundheits-Coach)

Termine:
15.10., 22.10., 29.10., 05.11.

Diakonie Fürth (EG)
Königswarterstraße 58

Teilnahmekosten 40€

Mittwoch 06.11.               18:00 Uhr

Nach der Arbeit

Dokumentarfilm

Der Regisseur Alexander Riedel
begleitete fünf Protagonisten beim 
Übergang zwischen Arbeit und
Ruhestand. 
Anschließend ist Zeit zu Austausch
und Gespräch.

 
Babylon, Nürnberger Straße 3

Eintritt: 8€ / 4€    (zahl, was du kannst)

Dienstag 12.11.                18:00 Uhr

Ernte – Rente - Segen

Gottesdienst

Der Gottesdienst in seiner freien
Form nimmt die Teilnehmenden
mit, sich und ihre Ernte zu
betrachten und der Zukunft mit
Energie und Neugierde zu begeg-
nen.
Anschließender Empfang mit Snacks
und Gesprächen

Heilig-Geist-Kirche
Max-Planck-Str.15

Donnerstag 10.10.               18:00 Uhr
          
           Noch einmal ist alles offen

     Das Geschenk des Älterwerdens

Vortrag von Cornelia Coenen-Marx

Die evangelische Theologin erzählt
mitreißend von den neuen Pers-
pektiven, die das Älterwerden bietet.

Heilig-Geist-Kirche
Max-Planck-Str.15

Teilnahme auf Spendenbasis

Freitag 11.10.                      17:00 Uhr

Blühen-Reifen-Ernten

Achtsamkeits-Spaziergang durch
den Fürther Stadtpark

Wir machen uns auf die Spuren-
suche nach Übergängen und Verän-
derungen in der Natur und richten
den Blick auf den Reichtum, die
Schönheit und die Herausforder-
ungen der dritten Jahreszeit.

Treffpunkt: Auferstehungskirche
                      Nürnberger Str. 15


